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Resumen:

Las nuevas perspectivas educativas amparadas en las TIC y en la Internet, han permitido el
avance y admision de otras formas y modelos para aprender. Uno de ellos es el aula invertida,
donde los procesos educativos se invierten. El objetivo de este estudio fue sistematizar la
produccién bibliogrdfica en el periodo 2015-2020, respecto a la aplicacion del aula invertida y su
impacto en el rendimiento académico. El disefio metodoldgico cumple los lineamientos del
Framework SALSA. Al aplicar los criterios de inclusion y exclusion, la muestra definitiva fue de 32
articulos. Los resultados revelan que el 2017 fue el afo donde se realizaron mds estudios; siendo
Espaia el pais de mayor incidencia. Las experiencias se llevaron a cabo en mayor proporcion a
nivel universitario y con disefos empiricos cuasiexperimentales o experimentales. La revision ha
permitido concluir, que la mayoria de los estudios evidencia un efecto positivo o ganancia sobre
el rendimiento académico del grupo experimental.

Palabras clave: Aula invertida; rendimiento académico; revisidon sistematizada; innovacion
educativa.

Abstract:

The new educational perspectives that rely on the ICT and the Internet, has allowed the
improvement and admission of different ways and models to learn. One of them is the flipped
classroom, in which the educational processes are flipped. This research aims to systematize the
bibliographic production during 2015-2020 period, regarding the flipped classroom application
and its impact on the academic performance. The methodological design complies with the
guidelines of the SALSA Framework. When applying the inclusion and exclusion criteria, the final
sample consisted of 32 arficles. The results reveal that 2017 was the year where more studies were
conducted. Spain being the country with the highest incidence. The experiences were carried
out to a greater extent at the university level and with quasi-experimental or experimental
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empirical designs. The review has concluded that most of the investigations show a positive
effect or gain over the experimental group's academic performance.

Key Words: flipped classroom; academic performance; systematized review; educational
innovation




1. INTRODUCCION

La Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y la
Cultura (UNESCO, 2016), sehala que la innovacion educativa implica un acto
deliberado y planificado, no improvisado, para solucidén de problemas, cuyo
norte es «lograr mayor calidad en el aprendizaje de los estudiantes, superando
el paradigma fradicionaly (p. 3), que puede ser alcanzada de distintas formas.
Entre ellas, lograr que los docentes incorporen en sus prdacticas pedagdgicas
nuevos paradigmas que han contribuido al desarrollo de novedosos modelos
pedagdgicos que implican la ejecucidon de estrategias debidamente
planificadas. Muchos de ellos se sustentan en las tecnologias de la informacion
y la comunicacion (TIC), impulsadas por la Internet, al ofrecer los recursos
pertinentes de facil acceso a la informacién y que indudablemente contribuye
a la actividad innovadora (Castillo Ochoa, 2008).

Las nuevas perspectivas educativas amparadas en las TIC, han
permitido el gran avance y admision de ofras formas para aprender: el
aprendizaje en linea o e-learning, el semi-presencial o b-learning, con
tecnologia moévil o m-learning (Cabero, 2007; Verdun, 2016), y los cursos
abiertos masivos en linea (Massive Open Online Courses-MOOC) (Mercado del
Collado, 2016), desplazando en cierta forma «la funcién formadora de la
escuelan (Gonzdlez & Ramos, 2013, citados en Espinoza et al., 2019, p. 26). Bajo
la vision del b-learning, se han desarrollado nuevos modelos educativos. Uno
de ellos es el flipped classroom o aula invertida (Sanchez et al., 2017), cuya
popularidad se atribuye a Jonathan Bergmann y Aaron Sams, por sus trabajos
realizados desde el ano 2007, cuando en sus clases de quimica en el insfituto
Woodland Park High School, Colorado, Estados Unidos, decidieron grabarlas y
compartirlas a través de videos en linea para estudiantes que no habian
podido asistir a la escuela (Espinoza et al., 2019).

Al hablar del concepto de aula invertida, Bergmann y Sams (2012), lo
explican diciendo “aquello que tradicionalmente se hace en clase se hace
ahora en casa, y aquello que tfradicionalmente es hecho como deberes es
ahora completado en clase” (p. 13). Tourdn y Santiago (2015), sostienen que
«se frata de un enfoque integral que combina la instruccion directa con

métodos constructivistas, actuaciones de compromiso e implicacion de los
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estudiantes con el contenido del curso y la mejora de su comprension
conceptualy (p. 209). Es decir, en la clase invertida los procesos que
normalmente ocurren dentfro de la escuela, se llevan a cabo ahora fuera de
ella. Por tanto, el contenido digital incorporado o creado por los docentes, es
visto por los alumnos antes de la clase; convirtiéndose el aula en un espacio
para resolver problemas y trabajar de forma colaborativa (Bergmann & Sams,
2014; SGnchez et al., 2017).

Para evaluar la efectividad del aula invertida, se han revisado distintos
estudios empiricos de la Ultima década. Entre ellos, Zainuddin y Halili (2016),
revisaron un total de 20 investigaciones, encontrando impactos positivos hacia
las actividades de aprendizaje de los estudiantes, sobre el rendimiento, la
motivacion, el compromiso y la interaccion. En la revision de Peinado et al.
(20190), encontraron que las experiencias con la clase invertida han tenido un
creciente aumento, principalmente a partir del 2014 y con estudios de
cardcter prdactico, ademds de que a nivel universitario estos triplican las de
ofros niveles educativos. Por ofro lado, Sola Martinez et al. (2019), realizaron un
meta-andlisis, cuyos resultados muestran un aumento del rendimiento
académico en el grupo experimental, ademds de que facilita al estudiantado
la autorregulaciéon de su aprendizaje. Hinojo et al. (2019), llevaron a cabo una
revision sistemdatica sobre influencia del aula invertida en el rendimiento
académico, concluyendo que «la mayor parte de los estudios indican un
aumento del rendimiento académico en los grupos donde se implementa el
aula invertida frente a los que siguen un método tradicionaly (p. 9). Galindo-
Dominguez y José Bezanilla (2019), en su revision sobre el aula invertida,
senalan que aungue no hay un consenso claro, existe un porcentaje alto de
investigaciones que indican conclusiones positivas o positivas y neutras sobre
su efectividad en el rendimiento académico. Recientemente, Ferndndez-
Martin et al. (2020), llevaron a cabo una revisién, concluyendo que la
implementacion del modelo invertido mejora el conocimiento de los
estudiantes y sus actitudes hacia el contenido matemdtico; ademds de
beneficiar el frabajo colaborativo, la autonomia, la autorregulacion hacia el
aprendizaje y el rendimiento académico.

En ese sentido, el objetivo de este estudio es sistematizar la produccion

bibliografica en el periodo 2015-2020, respecto a la aplicacion del aula




invertida y su impacto en el rendimiento académico, para obtener una visidon
holistica del estado actual e identificar algunos indicadores tedricos. A través
de la misma se da respuestas a las siguientes interrogantes: 1) 3En cudles anos
se concentra el mayor nUmero de estudios sobre aplicacién de aula invertida y
en qué paises se llevan a cabo? 2) sCudles son las dreas de estudio donde se
ha implementado este modelo pedagdgico? 3) sQué nivel educativo es el de
mayor incidencia con estudios sobre aula invertida y cudles plataformas o
herramientas digitales utilizane 4) 3Cudl es el diseno metodolégico mds
frecuente en los estudios sobre aula invertida? 5) 3Qué tipo de instrumento es
el mds empleado para analizar el impacto del modelo invertido sobre el
rendimiento académico? 6) 3Cudl es la media muestral y el tiempo promedio
de los estudios bajo andlisise 7) sQué impacto o efecto se ha logrado en el
rendimiento académico como consecuencia de la aplicacion del aula

invertida?

2. METODO
Este disefo se corresponde con una revisidon bibliogrdfica sistematizada en
torno a estudios sobre aplicacion del aula invertida en el periodo 2015-2020;
método que ha sido usado por ofros autores (Ferndndez-Martin et al., 2020;
Galindo-Dominguez & José Bezanilla, 2019; Hinojo et al., 2019; Peinado et al.,
2019a; Sola Martinez et al., 2019; Zainuddin & Halili, 2016). Este tipo de revisiones
«proporcionan un marco de trabajo riguroso y sistemdatico (de aqui su nombre)
para llevar a cabo revisiones bibliogrdficas, las cuales son (o deberian ser) una
fase obligada de toda nueva investigacion académica” (Codina, 2018, p. 4).
Se aplicaron las directrices del Framework SALSA (Search, Appraisal,
Synthesis, Analysis), garantizando fiabilidad, transparencia y sistematicidad
(Codina, 2018), a través de cuatro fases: 1) Search (busqueda): haciendo uso
de bases de datos y ecuaciones de busqueda para asegurar sistematicidad;
2) Appraisal (evaluacion): aplicando criterios de inclusion y exclusion para
descartar; 3) Synthesis (sintesis): extrayendo una ficha que permita sintetizar la
informaciéon relevante o dimensiones comunes de los articulos; y 4) Analysis
(andilisis): valoracion global de los resultados y su andlisis, con una narratfiva

acompanada de tablas y diagramas, identificando patrones y tendencias.
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2.1 Ecuacion de busqueda en bases de datos (fase 1)
Se aplicd la ecuacion de busqueda, identificando articulos en cuyos titulos
aparecieran algunos de los descriptores: “aula invertida”, «flipped classroomy,
«flipped learningy o «inverted classroomy, dentro de dos bases de datos:
Scopus, que toma en cuenta el factor de impacto SJR (Scimago Journal Rank);
y Dialnet, que identifica revistas de influencia dentro de la clasificacion
integrada de revistas cientificas (CIRC). En el caso de Scopus, como primera
opcion se consultd la base de datos del ano 2018, descargdndose como una
hoja de cdlculo de Excel y se filtré tomando en cuenta criterios de inclusion:
1a) revistas de acceso abierto; 1b) clasificada en el primer cuartil (Q1); 1¢)
drea temdtica ciencias sociales y subdrea educacion; y de exclusion: 1a) que
no pertenezcan al primer cuartil o al drea temdatica, resultando 13 revistas.
Como segunda opciodn, la base de datos del 2019, que ofrecid opciones
de filtrado que no aparecieron en el ano anterior (y viceversa), con criterios de
inclusion: 2a) publicadas en espanol; 2b) tipo de acceso abierto; 2c) drea
temdtica en ciencias sociales y subdrea educacion; y de exclusion: 2a) que no
publicaran en espanol; resultando 10 revistas que completan un total de 23
revistas en la base de datos Scopus (fase 1.1). Al aplicar la ecuacion de
busqueda (fase 1.2), sélo en nueve se obtuvo resultados (50 articulos). Para la
base de datos Dialnet, se aplicd la ecuacidén de buUsqueda con el descriptor
“aula invertida” (fase 1.2), arrojando 170 estudios, completando una poblacién
de 220 arficulos.
2.2 Evaluacioén: criterios de inclusion y exclusion (fase 2)
Criterios de inclusidon. Estos fueron: a) articulos de revistas; b) en el titulo
aparece el descriptor «aula invertiday o «flipped classroom» o «inverted
classroomy o «flipped learningy; c) periodo de publicacion = 2015; d)
publicado en acceso abierto y disponible para consulta; e) estudios empiricos
experimentales o cuasiexperimentales, o estudios de casos de comparacién
de grupos, o estudios mixtos con andlisis cuantitativo sobre el impacto del aula
invertida en el rendimiento académico o en el aprendizaje. Criterios de
exclusion. Estos fueron: a) actas de congreso, libros o capitulos de libros u otfra
publicacién; b) no aparece en el fitulo el descriptor «aula invertidan o «flipped

classroomy o «inverted classroom» o «flipped learning», aunque aparece en las




palabras clave; c) periodo de publicaciéon < 2015; d) acceso restringido o no
disponible para consulta; e) estudios sdlo cualitativos o tedricos, estudios de
revisiones, estudios sOlo de percepcion; f) articulos repetidos. Seleccion de la
muestra. Se aplico la fase 2.1: criterios de inclusidon (a, b, ¢), y de exclusion (a,
b, c), que permitié descartar 101 articulos y reducir la poblacién a 119 articulos.
Luego la fase 2.2: criterios de inclusion (d y e) y de exclusion (d, e, f),

descartando 87 articulos, resultando la muestra definitiva n = 32 articulos (ver

Figura 1).
Fase 1.1
Seleccion de las revistas: C.L: La, Ib, I¢; 2a
23: Dialnet n = todas disponibles
Scopus Fase 1.2 > Dialnet
n=350 basqueda inicial n=170
v y ¥
n= 220
Scopus Fase 2.1 Dialnet
U e e aplicar CL: 2, b, € r—
n=22 =97
CE:ab,¢ ’
\‘l Excl W 1 ‘L
Xclmidos n = 10
Fase 2.2
‘ Dialnet
Scopus & ey aplicar C.1.: dug; 13
n=19 CE.:def ot
lf\dﬂl«1~ n=8 I
l N n=132 Y4
> > n=32 & <

Figura 1. Diagrama de flujo: proceso sistematizado. Fuente: Elaboracién propia.
Notas. C.I. = criterios de inclusién. C.E. = criterios de exclusion.

2.3 Sintesis: informacion relevante (fase 3)

Para esta fase se confecciond una ficha bibliogrdfica, elaborada ad-hoc, que
recoge informaciones: fitulo de investigacién, autor y ano, medio de
publicacién, resumen, disesho metodoldgico, nivel educativo, drea o campo
de aplicacion, pais, tamano vy tipo de la muestra, duracion de la experiencia,
instrumentos utilizados, las plataformas o herramientas digitales empleadas, asi
como el impacto en el rendimiento académico (sus conclusiones). Una vez
obtenido estos datos, los mismos fueron sintetizados y procesados usando el

programa estadistico IBM SPSS (version 25), para mayor facilidad de andlisis.
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3. RESULTADOS

En este segmento (fase 4.1) sdlo se consideran las variables en términos de
resultados, en tanto que en la parte de discusion se completa esta fase de
andlisis (fase 4.2). Las informaciones se presentan a través de una sintesis
narrativa, con un resumen estadistico, asi como algunas tablas y grdficas con
distribucion de frecuencias y porcentajes.

3.1 Aios y paises con mayor nUmero de estudios sobre aula invertida

Del total de 32 articulos analizados correspondiente al periodo 2015-2020, el
ano donde se concentra el mayor nUmero de estudios fue el 2017 con un total
de 11 (34,4%), seguido del 2018 con 8 (25,0%) y el 2016 con 5 investigaciones
(15,6%). De todos ellos, Espana presenta el mayor porcentaje (34,4%), seguido

de Estados Unidos con el 15,6% y Taiwan con el 12,5% (ver Tabla 1).

Tabla 1. Ahos y paises con estudios sobre aula invertida. Fuente: Elaboracién propia.

ARo de publicacién

2015 2016 2017 2018 2019 2020 Total
Pais N % N % N % N % N % N % N %

Estados Unidos 2 63 1 3,1 - - 2 6,3 - - - - 5 15,6
Holanda 1 31 - - - - - - - - - - 1 3,1
Chile - - 1 3,1 - - - - - - - - 1 3,1
Espana - - 1 3,1 6 188 1 3,1 2 63 1 3,1 11 34,4
Taiwdn - -2 6.3 1 3,1 1 3,1 - - - - 4 12,5
Turquia - - - 1 3.1 1 3.1 - - - -2 6.3
Grecia - - - - 2 6,3 - - - - - - 2 6.3
China - - - - - - - - 1 3,1 - - 1 3,1
IManda - - - - - - 1 3,1 - - - - 1 3,1
México - - - - - - 2 6.3 1 3,1 - - 3 9,4
Hong Kong - - - - 1 3.1 - - - - - - 1 3.1

3 94 5 156 11 344 8 250 4 125 1 3,1 32 1000

3.2 Areas o campo de estudio donde se ha implementado el modelo

Aunque las dreas de estudio son variadas, destaca idiomas con el 21,9% vy
matemdticas con 18,8%. Es importante senalar, que las dreas que componen
el campo de las ciencias (fisica, matemdticas, biologia y quimica), concentran

en conjunto el 34,5% del total de estudios (ver Figura 2).
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Figura 2. Areas o campo de estudio. Fuente: Elaboracién propia.

3.3 Nivel educativo y plataformas digitales empleadas

Los resultados demuestran que el nivel educativo de mayor incidencia donde
se ha aplicado el aula invertida, es el universitario o superior, con un total de 21
casos (65,6%); seguido del secundario con nueve (28,1%) y en menor
proporcién el nivel primario con dos casos (6.3%). En relacién a las plataformas
o herramientas digitales para desarrollar este modelo pedagdgico son muy
variadas, siendo las de mayor uso: Moodle, YouTube, PowerPoint, Edmodo,
Test-Kahoot!, Khan Academy, Edpuzzle y algunos software o sistemas de

aprendizaje en linea (ver Tabla 2).
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Tabla 2. Nivel educativo y plataformas digitales. Fuente: Elaboracién propia.

Estudio Nivel Plataformas o herramientas digitales
educativo
Gross et al., 2015 U Sistema aprendizaje en linea, PowerPoint

Jensen et al.,, 2015

van Vliet et al., 2015
Opazo et al., 2016

Fornons & Palau, 2016

Sun & Wu, 2016

Adams et al., 2016

Bhagat et al., 2016
Sabater et al., 2017
Bueno-Alastuey & Andrés-Galar, 2017
Diaz et al., 2017

Mendana et al., 2017
Mingorance et al., 2017
Hung, 2017

Gross et al., 2015

Kurt, 2017

Aidinopoulou & Sampson, 2017
Kostaris et al., 2017
Gonzdlez et al., 2017

Lo & Hew, 2017

Lin & Hwang, 2018

Chis et al., 2018
Schmeisser & Medina, 2018
Madrid et al., 2018

Cabi, 2018

Jiménez & Dominguez, 2018
Yang et al., 2018

Martinez & Esquivel, 2018
Wang & Zhu, 2019

Angelini & Garcia, 2019
Peinado et al., 2019b

Salas & Lugo, 2019
Escudero Ferndndez, 2020

CCuCcCunwC i oTtCuwvmwumCcCumwcCumouoCCcCccCcccuwnmwCcuwmCccuwoccoccac

iClicker

NE

Moodle, YouTube, Khan Academy, PowerPoint
NE

Software abierto con videos instructivos
Livescribe

NE

NE

Edmodo, YouTube, Vimeo, Edpuzzle
Test-Kahoot!

NE

Moodle

Test-Kahoot!, TED-Ed

Sistema aprendizaje en linea, PowerPoint
Edmodo

Moodle

Moodle

ScreenFlow, Doceri, eduCanon

NE

Facebook

NE

Edmodo, Showme, PowerPoint, Google Drive
NE

Khan Academy, Test-Kahoot!

PlayPosit, Plickers, PowerPoint

Sakai, WeChat, Camtasia

Moodle, iSpring, PowerPoint, Audacity, Jclic
Chinese University MOOC Platform
Simulaciones en la web en tiempo real
YouTube, InveMates-Weebly, Edpuzzle
YouTube

LessonApp, Poliformat, AutoCad 2d

Notas: U = Universitario; S = Secundario; P = Primario; NE = no especificado.

La Tabla 3 a continuaciéon, presenta en forma resumida los estudios bajo

andlisis.
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Tabla 3. Diseno, instrumento, muestra, duracidon y conclusiones del estudio. Fuente: Elaboracion propia
(continua).

Estudio Diseno Instrumento Mvuestra  Duracién* Conclusiones Efecto
Gross et al.** 3GCO1-02-03 Test 489 180 El rendimiento del examen GE
2015 2GEO1 X 02X O3 mejora significativamente en
Estados Unidos casi un 12% en el curso de

formato invertido.
Jensen et al. GCO1-02-0s3 Test 108 18 El aula invertida al compararla N
2015 GE O1 XO2X O3 con la no invertida, no resulta
Estados Unidos en ganancia de un aprendizaje
superior o en mejores actitudes.
van Vliet et al. GC O1-02 Test 170 8 Se encontré un incremento GE
2015 GE O1 X O2 positivo 'y significativo  del
Amsterdam, aprendizaje, mejoria  en el
Holanda pensamiento critico de los
alumnos, en el desempeno de
las tareas y en el aprendizaje
entre pares.
Opazo et al. GC O1-02 Testy 84 4 El rendimiento académico de GE
2016 GEO1 XO2 cuestionario los que recibieron sus clases en
Chile forma invertida, aumentd en un
5% aproximadamente.
Fornons & Palau GCO1-02 Test 52 5 «El grupo que realizé las clases GE
2016 GEO1 X O2 siguiendo  la  metodologia
Espana Flipped Classroom ha
aumentado en un 20% los
resultados académicos y ha
mejorado el ambiente de
frabajo y la actitud de los
alumnosy (p. 1).
Sun & Wu, GC O1-02 Test 181 NE El logro de aprendizaje en los GE
2016 GEO1 XO2 alumnos bajo el modelo
Taiwdn invertido y que interactuaban
con suU profesor, fue
significativamente mayor
respecto al grupo control.
Adams et al. GC O1-02-03-04 Test 150 16 No se encontraron diferencias N
2016 GEO1 XO2X 03X Oy significativas en el rendimiento
Estados Unidos académico de ambos grupos.
Bhagat et al. GCO1-02 Test 82 6 El ambiente de aula invertida GE
2016 GEO1 X O2 mejord el logro de aprendizaje
Taiwdn de los estudiantes en el grupo
experimental.
Sabater et al.*** GC-0On Test 179 18 «No se encontraron diferencias N
2017 GEX Oy estadisticamente  significativas
Espana enfre los grupos en el
porcentaje de  estudiantes
aprobadosy (p. 120).
Bueno-Alastuey GC O1-02 Test 40 4 El aula invertida tuvo un GE
& Andrés-Galar GEO1 XO2 impacto positivo tanto en el
2017 rendimiento académico como
Espana en la motivacibn de los
estudiantes.
Diaz et al. GC O1-02 Test 201 NE Las calificaciones fueron GE
2017 GEO1 X O2 superiores en el grupo de
Espana estudiantes a los que se aplicd
el aula invertida, en una forma
estadisticamente  significativa;
ademds una elevada
motivacion y satisfaccién con
esta metodologia y el logro de
determinadas competencias.
Mendana et al. RGC-0O Test 255 NE Existe una diferencia N
2017 RGEX O significativa en relacién a la

Espana

motivacion de los grupos en
comparacién. Sin embargo, en
cuanto al rendimiento
académico, los investigadores
no pudieron encontrar ninguna
diferencia con significancia.
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Tabla 3. Diseno, instrumento, muestra, duracion y conclusiones del estudio. Fuente: Elaboracion propia
(continuacién).

Estudio Diseno Instrumento  Muestra  Duracién* Conclusiones Efecto
Mingorance et al. GC-0Oy Test 80 14 «Los estudiantes que realizan GE
2017 GEX Oy un aprendizaje invertido
Espafa aumentan sus cdlificaciones

con respecto a los alumnos
que desarrollan un aprendizaje
tradicionaly (pp.133-134).
Hung GC O1-02 Test 20 10 El aula invertida combinada GE
2017 GEO1 X O2 con un sistema de respuesta
Taiwdn estudiantil, proporciona
oportunidades de aprendizaje
inferactivo que mejora la
disposicion de los alumnos
para comunicarse y aumenta
su nivel de safisfaccion frente
al mismo.
Kurt GC O1-02 Test 62 14 Se encontraron mejores GE
2017 GEO1 XO2 resultados de aprendizaje para
Turquia el grupo experimental, ademds
de que la evaluacion
cudlitativa confirmo
percepciones positivas en los
estudiantes.
Aidinopoulou & GCO1-02-03-04 Test 49 24 Las actividades en las clases GE
Sampson*** GEO1 X0O2X 03X Oy invertidas impactaron en
2017 mejores resultados de
Grecia aprendizaje.
Kostaris et al.*** GC O1-02-03-04 Test 46 8 Se evidencian potenciales GE
2017 GEO1 X0O2X 03X O4 ventajas en el aprendizaje
Grecia cognitivo de los estudiantes
bajo el modelo invertido, a la
vez que se confirma un
incremento en su nivel de
motivacion y de compromiso.
Gonzdlez et al. GC O1-02 Testy 126 NE «Cuando se sigue una GE
2017 GEO1 X O2 cuestionario metodologia de instruccion
Espana invertida se logra una mejora
significativa en el aprendizaje
llevado a cabo por los
estudiantesy (p. 81).
Lo & Hew** GBR O1 X O2 Test 37 6 El enfoque invertido disenado GBR
2017 GAC O1 X O2 bajo los principios de Merrill, GAC
Hong Kong ayuda a mejorar el
rendimiento matematico de los
estudiantes tanto de badjo
rendimiento como con alta
capacidad.
Lin & Hwang GC -0 Rubricay 49 18 El modelo invertido mejora el GE
2018 GEX Oy cuestionario rendimiento oral en inglés,
Taiwdn logra una mayor participacion
e interaccion estudiantil, asi
como mayor nivel de
satisfaccion.
Chis et al.** GC O1-02 Testy 53 9 Se demostré mayor efectividad  GEai.agp
2018 GEa O1 X O2 cuestionario (26,56%) en la mejora del
IManda GEa-aspr O1 X O2 conocimiento de los alumnos
cuando se combiné el aula
invertida con el ABP.
Schmeisser & 3GCO1-02 Test 116 10 No se encontraron diferencias N
Medina 3GEO1 XO2 que fueran estadisticamente
2018 significativas en las
Estados Unidos calificaciones de los alumnos
de las pre y post pruebas.
Madrid et al. GC O1-02 Test 101 2 Los autores no enconfraron N
2018 GEO1 X O2 diferencias significativas.
México
Cabi RGC O1-02 Test 59 4 El andlisis no reveld diferencias N
2018 RGEO1 XO2 estadisticamente significativas
Turquia entre las puntuaciones de los

dos grupos.
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Tabla 3. Diseno, instrumento, muestra, duracion y conclusiones del estudio. Fuente: Elaboracién propia
(continuacién).

Estudio Diseno Instrumento  Muestra  Duracién* Conclusiones Efecto
Jiménez & GC O1-02 Test 40 NE «propicia un mejor rendimiento GE
Dominguez GEO1 X O2 académico de los alumnos, asi
2018 como un aprendizaje mds
Espana inclusivo y duradero frente a

una metodologia tradicional
de ensenanzan (p. 103).
Yang et al. GC O1-02 Testy 17 36 En clase invertida obtuvieron GE
2018 GEO1 X O2 cuestionario mejores resultados al hablar,
Estados Unidos obteniendo un promedio de
calificaciones mds alto en tres
aspectos: nivel de
autodireccion requerida,
cantidad de prdctica en clase
y estimulacion de inferés en el
fema.
Martinez & GC O1-02 Testy 52 8 «Se constata que el grupo GE
Esquivel GEO1 XO2 cuestionario participante en la experiencia
2018 de aula inversa alcanzd una
México mejor ejecucion en lectura en
confraste con el grupo que
participd en el aula regulam (p.
12).
Wang & Zhu GC O1-02 Testy 73 6 Los estudiantes instruidos en el GE
2019 GEO1 XO2 cuestionario aula invertida basada en
China MOOC, promediaron un mejor
desempeno que los del aula
fradicional; 'y la  mayoria
manifestd favorabilidad con el
modelo, en términos de:
inferacciones alumno-alumno,
materiales de  aprendizaje
disponibles en la plataforma y
con el aprendizgje activo.
Angelini & 3GCO1-02 Test 121 NE Los que recibieron la instrucciéon GE
Garcia 2GEO1 XO2 invertida mediante simulacion
2019 mejoraron  significativamente
Espana sus habilidades de escritura en
inglés.
Peinado et GC -0y Test, registro 36 30 Los resultados «mostraron GE
al.*** GEX O grupos mejoras en todos los
2019b focalesy indicadores académicos
Espana cuestionario utilizados (asistencia,
rendimiento, aprendizaje,
motivacién, organizacién y
autorregulacién), asi como la
opinién  favorable de  los
estudiantes, que indicaron estar
satisfechos con la
metodologian (p. 34).
Salas & Lugo** GEso% X O Testy 88 NE «Los resultados del aprendizaje  GEsoz
2019 GEsoz X On andlisis de automatico con 50%, 60%y 70%  GEson
México GE7o% X On regresion de entrenamiento indican que  GEro%
el aula invertida es un modelo
que mejora el proceso de
ensenanza-aprendizaje  sobre
las matemdticasy (p. 166).
Escudero 3GC-Oy Testy 104 12 «Se aprecia una mejora en las GE
Ferndndez 3GEXO cuestionario calificaciones, asi como una
2020 valoracién  positiva a  la
Espana implementacién de la clase
inversan (p. 28).
M=103,75 M=18,80
SD=90,74 SD =34,62

Notas: *Duracién en semanas; GC = grupo control; GE = grupo experimental; GBR = grupo bajo rendimiento;
grupo experimental aula invertida; GEa-ase = grupo experimental aula
invertida y aprendizaje basado en problemas; R = aleatorio; O = test; X = fratamiento; M = Media; SD =
Desviacion estdndar; NE = no especificado; N = no efecto; **Estudios de caso (comparacion de grupos); ***
Estudios mixtos (cualitativo-cuantitativo, con una parte cuasiexperimental).

GAC = grupo alta capacidad; GEa
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3.4 Diseiio metodolégico empleado
En la mayoria de los casos (68,8%) se implementd un diseho metodoldgico
cuasi-experimental, con grupo control (GC) y grupo experimental (GE), de los
cuales, en el 37,5% se aplicé un pre y un post-test; en el 18,8% test combinado
con cuestionario; en 6,3% se usd pre, durante y post-test; en 3,1% post-test
solamente e igual porcentaje rdbrica y cuestionario.

Los estudios experimentales fueron dos (6,3%), con GC y GE, uno con pre
y post-test y ofro sélo con post-test. Cuatro estudios (12,5%) emplearon un
diseno mixto (cualitativo y cuantitativo) con GC y GE: en dos de ellos se uso el
pre, durante y post-test; en otro sélo un post-test y el Ultimo post-fest,
cuestionario y grupos focales. Otras cuatro experiencias (12,5%) fueron estudios
de caso: uno con tres GE en comparacion con 50%, 60% y 70% de
entrenamiento usando el test y el andlisis de regresion; otro con tres grupos:
GC, GEa (grupo experimental con aula invertida) y GEaaee (grupo
experimental combinando aula invertida y aprendizaje basado en problemas),
con fest y cuestionario; en ofro caso se compard un grupo de bajo
rendimiento (GBR) con un grupo de alta capacidad (GAC), con pre y post-
test; y en el Ultimo caso un GC y GE aplicando un pre-test, durante y post-test.
3.5 Instrumentos empleados en las experiencias
El mds empleado fue el test (68,8%) y el test combinado con el cuestionario
(21,9%); y en menor proporcién: andlisis de regresion, rdbrica y el registro de
grupos focales.
3.6 Media muestral y tiempo promedio
La muestra minima fue de 17 alumnos y méxima de 489 (M = 103,75; SD =
90,74); en tanto que el tiempo de duracion presenta un minimo de 2 semanas
y un méaximo de 180 semanas (M = 18,80; SD = 34,62). Se debe indicar, que en
los estudios en que el tiempo fue presentado en meses, para lograr
uniformidad en la unidad de medida, se llevd a su equivalencia en semanas (1
mes = 4,33 semanas), y se considerd un semestre académico en 18 semanas,
tiempo promedio en universidades de Estados Unidos (Study and Play in USA,
2014).
3.7 Impacto en el rendimiento académico
En relaciéon al impacto del modelo invertido sobre el rendimiento académico,

se observd que en 25 de los estudios revisados (78,1%) se logré un efecto
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positivo sobre el grupo experimental; mientras que en 7 intervenciones (21,9%)

no se obtuvo ningun efecto sobre los grupos en comparacion.

4. DISCUSION
Este andlisis (fase 4.2) se hace atendiendo a las inferrogantes de este estudio:
sEn cudles anos se concentra el mayor numero de estudios sobre aplicacion
de aula invertida y en qué paises se llevan a cabo? El mayor nUmero se registrd
en los anos 2017 y 2018, con un incremento entre 2015-2017, similar a otras
revisiones (Peinado ef al., 2019a; Hinojo et al., 2019; Galindo-Dominguez & José
Bezanilla, 2019), donde se resalta el aumento a partir del 2014. No obstante, se
notd un leve descenso a partir del 2018. Por otro lado, mds de la mitad de los
estudios se presentan en Europa, siendo Espana el pais con mds
investigaciones sobre aula invertida dentro y fuera de su propio continente;
seguido por América con Estados Unidos en primer lugar y Asia con Taiwdn
como lider. Esto confrapone la revision hecha por Hinojo et al. (2019), que
senalan a Estados Unidos como el de mayor incidencia; lo que da a entender
que esta metodologia ya se ha ido adoptando en diferentes lugares del
mundo, mds alld de su pais de origen.

sCudles son las dreas de estudio donde se ha implementado este
modelo?2 Se observd ciencias (fisica, matemdticas, biologia y quimica)
concentra mds de la tercera parte del total de casos, coincidiendo con ofras
revisiones (Hinojo et al., 2019; Peinado et al., 2019a; Sola Martinez et al., 2019),
siendo las matemdticas dentro de ellas la de mayor incidencia. Parece ser,
que los trabajos de Bergmann y Sams, especificamente en quimica, han
inspirado experiencias en asignaturas similares. También destaca el drea de
idiomas con casi la cuarta parte de los estudios. En este sentido, llama la
atencién la revisibn de Galindo-Dominguez y José Bezanilla (2019), que
identificaron mayor incidencia en ciencias sociales, juridicas, ingenieria y
arquitectura.

2Qué nivel educativo es el de mayor incidencia con estudios sobre aula
invertida y cudles plataformas o herramientas digitales utilizan2 Se constatd
qgue el nivel educativo de mayor incidencia es el universitario, con casi las dos
terceras partes de los estudios, con menos presencia a nivel primario y

secundario, como senalan Peinado et al. (2019a) en sus revisiones. Esta podria
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ser la razdn por la cual al consultar otros investigadores, la mayoria de sus
revisiones son sobre experiencias en educacion superior (Ferndndez-Martin et
al., 2020; Galindo-Dominguez & José Bezanilla, 2019; Hinojo et al., 2019; Sola
Martinez et al., 2019). En relacién a las plataformas digitales, las de mayor uso
fueron: Moodle, YouTube, PowerPoint, Edmodo, Test-Kahoot!, Khan Academy,
Edpuzzle y algunos sistemas de aprendizaje en linea. En las revisiones
consultadas, sélo en una (Zainuddin & Halili, 2016) se prestd atencidon a esta
variable, confirmando que el uso de YouTube vy los sistemas de aprendizaje en
linea, son los de mayor uso. Esto indica que se pueden emplear diferentes
herramientas tecnoldgicas para implementacion del flipped classroom,
siempre que sean flexibles, asequibles e interactivas para asegurar que los
alumnos se motiven a ver el contenido digital, lleven a cabo las actividades y
los procesos se realicen en el orden preciso (antes, durante y después de
clases) (Bergmann & Sams, 2014).

sCudl es el diseno metodolégico mds frecuente en los estudios sobre
aula invertida? Se precisa que, mds de las dos terceras partes corresponden a
estudios empiricos, con diseno cuasiexperimental o experimental, con un
grupo control y un grupo experimental, mayormente con aplicaciéon de un pre-
test y un post-test y en menor proporcion combinando el test con el
cuestionario; coincidiendo con las revisiones ya citadas, en las cuales se
confirma este diseno. Esto apunta a un marcado interés de la comunidad
cientifica, de confirmar la eficacia del aula invertida a través de estudios
empiricos. No obstante, seria importante la realizaciéon de estudios bajo un
enfoque hermenéutico-interpretativo (cualitativo), dado la profundidad de
andlisis que los caracteriza. De ahi que ya aparecen investigaciones con
cardcter mixto (cualitativo y cuantitativo), lo cual se pudo comprobar en esta
revision, aunque en menor proporcion, donde la cuarta parte de los estudios
emplearon este diseno.

3Qué tipo de instrumento es el mds empleado para analizar el impacto
del modelo invertido sobre el rendimiento académico? El instrumento mds
empleado fue el test, registrado en mdas de las dos terceras partes de los
articulos revisados; lo que coincide con ofros estudios (Galindo-Dominguez &
José Bezanilla, 2019; Hinojo et al., 2019; Zainuddin & Halili, 2016).
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sCudl es la media muestral y el tiempo promedio de los estudios bajo
andlisis2 La muestra presentd una media de 103,75 participantes; y el tiempo
de duracion en promedio se situdé en 18,80 semanas. Estos resultados no
encontraron coincidencias con otras revisiones. Sin embargo, se considera que
tanto la muestra como la duracion de los estudios son iddneos, ya que
armoniza con el tiempo promedio de un semestre universitario y con uno de los
periodos de clase de un ano escolar (que normalmente varia entre 16 y 18
semanas).

sQué impacto o efecto se ha logrado en el rendimiento académico
como consecuencia de la aplicacion del aula invertida? En la mayoria de los
estudios, alrededor 4 de cada 5, se evidencié un efecto positivo o ganancia
sobre el rendimiento académico del grupo experimental (Aidinopoulou &
Sampson, 2017; Angelini & Garcia, 2019; Bhagat et al., 2016; Bueno-Alastuey &
Andrés-Galar, 2017; Chis et al., 2018; Diaz et al., 2017; Escudero Ferndndez,
2020; Fornons & Palau, 2016; Gonzdlez et al., 2017; Gross et al., 2015; Hung,
2017; Jiménez & Dominguez, 2018; Kostaris et al., 2017; Kurt, 2017; Lin & Hwang,
2018; Lo & Hew, 2017; Martinez & Esquivel, 2018; Mingorance et al., 2017; Opazo
et al., 2016; Peinado et al., 2019b; Salas & Lugo, 2019; Sun & Wu, 2016; van Vliet
et al., 2015; Wang & Zhu, 2019; Yang et al., 2018); en términos de: promedio de
calificaciones, aprendizaje logrado, desempeno en las actividades,
competencias desarrolladas, actitud, motivacidn y nivel de satisfaccion;
coincidiendo con las revisiones de los autores ya mencionados, que
presentaron conclusiones similares.

Indicadores mds especificos muestran que este modelo produjo
ganancias en el rendimiento académico y al mismo tfiempo elevd la
motivacion y el nivel de satisfaccion de los alumnos frente a la experiencia
(Bueno-Alastuey & Andrés-Galar, 2017; Diaz et al., 2017; Hung, 2017; Kostaris et
al., 2017; Lin & Hwang, 2018; Chis et al., 2018, Wang & Zhu, 2019; Escudero
Ferndndez, 2020); también mejord la actitud de los alumnos hacia el modelo
(Fornons & Palau, 2016; Hung, 2017; Kurt, 2017; Peinado et al., 2019b);
contribuyd al desarrollo de competencias (Diaz et al., 2017); produjo una
mejora en la comunicacion, el rendimiento oral, la lectura y la escritura (Hung,
2017; Lin & Hwang, 2018; Yang et al., 2018; Martinez & Esquivel, 2018; Angelini &
Garcia, 2019).
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Estos hallazgos confirman los planteamientos de los defensores del
modelo invertido (Bergmann & Sams, 2014; Espinoza et al., 2019; SGnchez et al.,
2017; Tourdn & Santiago, 2015), quienes aseguran que el mismo propicia
grandes beneficios sobre el rendimiento académico, ya que ayuda a la
resolucién de problemas, al trabajo colaborativo y participativo, al desarrollo
de competencias y la autorregulacion del aprendizaje, pues se basa en el rol
activo del estudiante, donde el profesor sélo es el guia del proceso.

Este estudio permitié llegar a las siguientes conclusiones: a) la aplicacion
del modelo invertido aumentd considerablemente en el periodo 2015-2017 vy
muestra en leve descenso a partir del 2018, pero se ha extendido a diferentes
paises fuera de los Estados Unidos, con especial atencidn en Europa,
especificamente en Espana; b) es un modelo muy usado en el campo de las
ciencias, pero ademds impacta a otras dreas del saber; c) el nivel educativo
de mayor incidencia es el universitario; d) existen numerosas plataformas o
herramientas digitales para la ejecucion del aula invertida, siendo las mds
usadas: Moodle, Edmodo, YouTube, Khan Academy, PowerPoint; €) en las
experiencias desarrolladas prevalecen los estudios empiricos, con diseno
cuasiexperimental o experimental (un grupo control y un grupo experimental),
con aplicacion de un pre-test y un post-test; f) el instrumento mads utilizado para
medir la eficacia del aula invertida es el test; g) la muestra y el tiempo
dedicado a los estudios varia considerablemente, situdndose la media en
103,75 participantes y 18,80 semanas; h) la mayoria de los estudios (alrededor
del 80%), evidencia un efecto positivo o ganancia sobre el rendimiento
académico del grupo experimental, en términos de: promedio de
calificaciones, aprendizaje logrado, desempeno en las actividades,
competencias desarrolladas, actitud, motivacién y nivel de satisfaccion.

Dentro de las limitaciones se indican: a) la revision sélo se realizd en
Scopus y Dialnet, no tomando en cuenta estudios en otras bases de datos
también de importancia (p. €j., Web of Science "WoS’, Google Scholar); b) la
consulta se hizo en el mes de junio del ano 2020, por lo que a partir de la fecha
pudieron ser publicados estudios relacionados con el tema, ya que por la
pandemia de COVID-19 se ha adoptado la educacién virtual o semi-
presencial en muchos paises. A raiz de esto, se presentan ciertas implicaciones

y recomendaciones: a) seria importante realizar otras busquedas sistemdaticas o
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meta-andlisis incluyendo distintas bases de datos, para ampliar el radio de
accién; b) que la busqueda se haga en el segundo semestre del ano 2021, a
fin de evaluar la incidencia del modelo luego de la pandemia; c) se debe
levar a cabo un mayor nimero de estudios empiricos a nivel primario y

secundario, ya que la mayoria de experiencias se registran a nivel superior.
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