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Resumen: 

Las nuevas perspectivas educativas amparadas en las TIC y en la Internet, han permitido el 

avance y admisión de otras formas y modelos para aprender. Uno de ellos es el aula invertida, 

donde los procesos educativos se invierten. El objetivo de este estudio fue sistematizar la 

producción bibliográfica en el período 2015-2020, respecto a la aplicación del aula invertida y su 

impacto en el rendimiento académico. El diseño metodológico cumple los lineamientos del 

Framework SALSA. Al aplicar los criterios de inclusión y exclusión, la muestra definitiva fue de 32 

artículos. Los resultados revelan que el 2017 fue el año donde se realizaron más estudios; siendo 

España el país de mayor incidencia. Las experiencias se llevaron a cabo en mayor proporción a 

nivel universitario y con diseños empíricos cuasiexperimentales o experimentales. La revisión ha 

permitido concluir, que la mayoría de los estudios evidencia un efecto positivo o ganancia sobre 

el rendimiento académico del grupo experimental. 

 

Palabras clave: Aula invertida; rendimiento académico; revisión sistematizada; innovación 

educativa. 

 

Abstract: 

The new educational perspectives that rely on the ICT and the Internet, has allowed the 

improvement and admission of different ways and models to learn. One of them is the flipped 

classroom, in which the educational processes are flipped. This research aims to systematize the 

bibliographic production during 2015-2020 period, regarding the flipped classroom application 

and its impact on the academic performance. The methodological design complies with the 

guidelines of the SALSA Framework. When applying the inclusion and exclusion criteria, the final 

sample consisted of 32 articles. The results reveal that 2017 was the year where more studies were 

conducted. Spain being the country with the highest incidence. The experiences were carried 

out to a greater extent at the university level and with quasi-experimental or experimental 
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empirical designs. The review has concluded that most of the investigations show a positive 

effect or gain over the experimental group's academic performance.  
 

Key Words: flipped classroom; academic performance; systematized review; educational 

innovation 
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1. INTRODUCCIÓN 

La Organización de las Naciones Unidas para la Educación, la Ciencia y la 

Cultura (UNESCO, 2016), señala que la innovación educativa implica un acto 

deliberado y planificado, no improvisado, para solución de problemas, cuyo 

norte es «lograr mayor calidad en el aprendizaje de los estudiantes, superando 

el paradigma tradicional» (p. 3), que puede ser alcanzada de distintas formas. 

Entre ellas, lograr que los docentes incorporen en sus prácticas pedagógicas 

nuevos paradigmas que han contribuido al desarrollo de novedosos modelos 

pedagógicos que implican la ejecución de estrategias debidamente 

planificadas. Muchos de ellos se sustentan en las tecnologías de la información 

y la comunicación (TIC), impulsadas por la Internet, al ofrecer los recursos 

pertinentes de fácil acceso a la información y que indudablemente contribuye 

a la actividad innovadora (Castillo Ochoa, 2008).  

Las nuevas perspectivas educativas amparadas en las TIC, han 

permitido el gran avance y admisión de otras formas para aprender: el 

aprendizaje en línea o e-learning, el semi-presencial o b-learning, con 

tecnología móvil o m-learning (Cabero, 2007; Verdún, 2016), y los cursos 

abiertos masivos en línea (Massive Open Online Courses-MOOC) (Mercado del 

Collado, 2016), desplazando en cierta forma «la función formadora de la 

escuela» (González & Ramos, 2013, citados en Espinoza et al., 2019, p. 26). Bajo 

la visión del b-learning, se han desarrollado nuevos modelos educativos. Uno 

de ellos es el flipped classroom o aula invertida (Sánchez et al., 2017), cuya 

popularidad se atribuye a Jonathan Bergmann y Aaron Sams, por sus trabajos 

realizados desde el año 2007, cuando en sus clases de química en el instituto 

Woodland Park High School, Colorado, Estados Unidos, decidieron grabarlas y 

compartirlas a través de videos en línea para estudiantes que no habían 

podido asistir a la escuela (Espinoza et al., 2019).  

Al hablar del concepto de aula invertida, Bergmann y Sams (2012), lo 

explican diciendo “aquello que tradicionalmente se hace en clase se hace 

ahora en casa, y aquello que tradicionalmente es hecho como deberes es 

ahora completado en clase” (p. 13). Tourón y Santiago (2015), sostienen que 

«se trata de un enfoque integral que combina la instrucción directa con 

métodos constructivistas, actuaciones de compromiso e implicación de los 
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estudiantes con el contenido del curso y la mejora de su comprensión 

conceptual» (p. 209). Es decir, en la clase invertida los procesos que 

normalmente ocurren dentro de la escuela, se llevan a cabo ahora fuera de 

ella. Por tanto, el contenido digital incorporado o creado por los docentes, es 

visto por los alumnos antes de la clase; convirtiéndose el aula en un espacio 

para resolver problemas y trabajar de forma colaborativa (Bergmann & Sams, 

2014; Sánchez et al., 2017). 

Para evaluar la efectividad del aula invertida, se han revisado distintos 

estudios empíricos de la última década. Entre ellos, Zainuddin y Halili (2016), 

revisaron un total de 20 investigaciones, encontrando impactos positivos hacia 

las actividades de aprendizaje de los estudiantes, sobre el rendimiento, la 

motivación, el compromiso y la interacción. En la revisión de Peinado et al. 

(2019a), encontraron que las experiencias con la clase invertida han tenido un 

creciente aumento, principalmente a partir del 2014 y con estudios de 

carácter práctico, además de que a nivel universitario estos triplican las de 

otros niveles educativos. Por otro lado, Sola Martínez et al. (2019), realizaron un 

meta-análisis, cuyos resultados muestran un aumento del rendimiento 

académico en el grupo experimental, además de que facilita al estudiantado 

la autorregulación de su aprendizaje. Hinojo et al. (2019), llevaron a cabo una 

revisión sistemática sobre influencia del aula invertida en el rendimiento 

académico, concluyendo que «la mayor parte de los estudios indican un 

aumento del rendimiento académico en los grupos donde se implementa el 

aula invertida frente a los que siguen un método tradicional» (p. 9). Galindo-

Domínguez y José Bezanilla (2019), en su revisión sobre el aula invertida, 

señalan que aunque no hay un consenso claro, existe un porcentaje alto de 

investigaciones que indican conclusiones positivas o positivas y neutras sobre 

su efectividad en el rendimiento académico. Recientemente, Fernández-

Martín et al. (2020), llevaron a cabo una revisión, concluyendo que la 

implementación del modelo invertido mejora el conocimiento de los 

estudiantes y sus actitudes hacia el contenido matemático; además de 

beneficiar el trabajo colaborativo, la autonomía, la autorregulación hacia el 

aprendizaje y el rendimiento académico.  

En ese sentido, el objetivo de este estudio es sistematizar la producción 

bibliográfica en el período 2015-2020, respecto a la aplicación del aula 
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invertida y su impacto en el rendimiento académico, para obtener una visión 

holística del estado actual e identificar algunos indicadores teóricos. A través 

de la misma se da respuestas a las siguientes interrogantes: 1) ¿En cuáles años 

se concentra el mayor número de estudios sobre aplicación de aula invertida y 

en qué países se llevan a cabo? 2) ¿Cuáles son las áreas de estudio donde se 

ha implementado este modelo pedagógico? 3) ¿Qué nivel educativo es el de 

mayor incidencia con estudios sobre aula invertida y cuáles plataformas o 

herramientas digitales utilizan? 4) ¿Cuál es el diseño metodológico más 

frecuente en los estudios sobre aula invertida? 5) ¿Qué tipo de instrumento es 

el más empleado para analizar el impacto del modelo invertido sobre el 

rendimiento académico? 6) ¿Cuál es la media muestral y el tiempo promedio 

de los estudios bajo análisis? 7) ¿Qué impacto o efecto se ha logrado en el 

rendimiento académico como consecuencia de la aplicación del aula 

invertida? 

 

2. MÉTODO 

Este diseño se corresponde con una revisión bibliográfica sistematizada en 

torno a estudios sobre aplicación del aula invertida en el período 2015-2020; 

método que ha sido usado por otros autores (Fernández-Martín et al., 2020; 

Galindo-Domínguez & José Bezanilla, 2019; Hinojo et al., 2019; Peinado et al., 

2019a; Sola Martínez et al., 2019; Zainuddin & Halili, 2016). Este tipo de revisiones 

«proporcionan un marco de trabajo riguroso y sistemático (de aquí su nombre) 

para llevar a cabo revisiones bibliográficas, las cuales son (o deberían ser) una 

fase obligada de toda nueva investigación académica” (Codina, 2018, p. 4).  

Se aplicaron las directrices del Framework SALSA (Search, AppraisaL, 

Synthesis, Analysis), garantizando fiabilidad, transparencia y sistematicidad 

(Codina, 2018), a través de cuatro fases: 1) Search (búsqueda): haciendo uso 

de bases de datos y ecuaciones de búsqueda para asegurar sistematicidad; 

2) AppraisaL (evaluación): aplicando criterios de inclusión y exclusión para 

descartar; 3) Synthesis (síntesis): extrayendo una ficha que permita sintetizar la 

información relevante o dimensiones comunes de los artículos; y 4) Analysis 

(análisis): valoración global de los resultados y su análisis, con una narrativa 

acompañada de tablas y diagramas, identificando patrones y tendencias.  
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2.1 Ecuación de búsqueda en bases de datos (fase 1) 

Se aplicó la ecuación de búsqueda, identificando artículos en cuyos títulos 

aparecieran algunos de los descriptores: “aula invertida”, «flipped classroom», 

«flipped learning» o «inverted classroom», dentro de dos bases de datos: 

Scopus, que toma en cuenta el factor de impacto SJR (Scimago Journal Rank); 

y Dialnet, que identifica revistas de influencia dentro de la clasificación 

integrada de revistas científicas (CIRC). En el caso de Scopus, como primera 

opción se consultó la base de datos del año 2018, descargándose como una 

hoja de cálculo de Excel y se filtró tomando en cuenta criterios de inclusión: 

1a) revistas de acceso abierto; 1b) clasificada en el primer cuartil (Q1); 1c) 

área temática ciencias sociales y subárea educación; y de exclusión: 1a) que 

no pertenezcan al primer cuartil o al área temática, resultando 13 revistas.  

Como segunda opción, la base de datos del 2019, que ofreció opciones 

de filtrado que no aparecieron en el año anterior (y viceversa), con criterios de 

inclusión: 2a) publicadas en español; 2b) tipo de acceso abierto; 2c) área 

temática en ciencias sociales y subárea educación; y de exclusión: 2a) que no 

publicaran en español; resultando 10 revistas que completan un total de 23 

revistas en la base de datos Scopus (fase 1.1). Al aplicar la ecuación de 

búsqueda (fase 1.2), sólo en nueve se obtuvo resultados (50 artículos). Para la 

base de datos Dialnet, se aplicó la ecuación de búsqueda con el descriptor 

“aula invertida” (fase 1.2), arrojando 170 estudios, completando una población 

de 220 artículos. 

2.2 Evaluación: criterios de inclusión y exclusión (fase 2) 

Criterios de inclusión. Estos fueron: a) artículos de revistas; b) en el título 

aparece el descriptor «aula invertida» o «flipped classroom» o «inverted 

classroom» o «flipped learning»; c) período de publicación   2015; d) 

publicado en acceso abierto y disponible para consulta; e) estudios empíricos 

experimentales o cuasiexperimentales, o estudios de casos de comparación 

de grupos, o estudios mixtos con análisis cuantitativo sobre el impacto del aula 

invertida en el rendimiento académico o en el aprendizaje. Criterios de 

exclusión. Estos fueron: a) actas de congreso, libros o capítulos de libros u otra 

publicación; b) no aparece en el título el descriptor «aula invertida» o «flipped 

classroom» o «inverted classroom» o «flipped learning», aunque aparece en las 
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palabras clave; c) período de publicación   2015; d) acceso restringido o no 

disponible para consulta; e) estudios sólo cualitativos o teóricos, estudios de 

revisiones, estudios sólo de percepción; f) artículos repetidos. Selección de la 

muestra. Se aplicó la fase 2.1: criterios de inclusión (a, b, c), y de exclusión (a, 

b, c), que permitió descartar 101 artículos y reducir la población a 119 artículos. 

Luego la fase 2.2: criterios de inclusión (d y e) y de exclusión (d, e, f), 

descartando 87 artículos, resultando la muestra definitiva n = 32 artículos (ver 

Figura 1). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.3 Síntesis: información relevante (fase 3) 

Para esta fase se confeccionó una ficha bibliográfica, elaborada ad-hoc, que 

recoge informaciones: título de investigación, autor y año, medio de 

publicación, resumen, diseño metodológico, nivel educativo, área o campo 

de aplicación, país, tamaño y tipo de la muestra, duración de la experiencia, 

instrumentos utilizados, las plataformas o herramientas digitales empleadas, así 

como el impacto en el rendimiento académico (sus conclusiones). Una vez 

obtenido estos datos, los mismos fueron sintetizados y procesados usando el 

programa estadístico IBM SPSS (versión 25), para mayor facilidad de análisis.  

 

 

 

Figura 1. Diagrama de flujo: proceso sistematizado. Fuente: Elaboración propia. 

Notas. C.I. = criterios de inclusión. C.E. = criterios de exclusión. 
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3. RESULTADOS 

En este segmento (fase 4.1) sólo se consideran las variables en términos de 

resultados, en tanto que en la parte de discusión se completa esta fase de 

análisis (fase 4.2). Las informaciones se presentan a través de una síntesis 

narrativa, con un resumen estadístico, así como algunas tablas y gráficas con 

distribución de frecuencias y porcentajes. 

3.1 Años y países con mayor número de estudios sobre aula invertida 

Del total de 32 artículos analizados correspondiente al período 2015-2020, el 

año donde se concentra el mayor número de estudios fue el 2017 con un total 

de 11 (34,4%), seguido del 2018 con 8 (25,0%) y el 2016 con 5 investigaciones 

(15,6%). De todos ellos, España presenta el mayor porcentaje (34,4%), seguido 

de Estados Unidos con el 15,6% y Taiwán con el 12,5% (ver Tabla 1). 

 

Tabla 1. Años y países con estudios sobre aula invertida. Fuente: Elaboración propia. 

 Año de publicación  

 2015 2016 2017 2018 2019 2020 Total 

País N % N % N % N % N % N % N % 

Estados Unidos 

Holanda 

Chile 

España 

Taiwán 

Turquía 

Grecia 

China 

Irlanda 

México 

Hong Kong 

2 

1 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

6,3 

3,1 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

1 

- 

1 

1 

2 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

3,1 

- 

3,1 

3,1 

6,3 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

6 

1 

1 

2 

- 

- 

- 

1 

- 

- 

- 

18,8 

3,1 

3,1 

6,3 

- 

- 

- 

3,1 

2 

- 

- 

1 

1 

1 

- 

- 

1 

2 

- 

6,3 

- 

- 

3,1 

3,1 

3,1 

- 

- 

3,1 

6,3 

- 

- 

- 

- 

2 

- 

- 

- 

1 

- 

1 

- 

- 

- 

- 

6,3 

- 

- 

- 

3,1 

- 

3,1 

- 

- 

- 

- 

1 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

3,1 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

5 

1 

1 

11 

4 

2 

2 

1 

1 

3 

1 

15,6 

3,1 

3,1 

34,4 

12,5 

6,3 

6,3 

3,1 

3,1 

9,4 

3,1 

 3 9,4 5 15,6 11 34,4 8 25,0 4 12,5 1 3,1 32 100,0 

 

3.2 Áreas o campo de estudio donde se ha implementado el modelo  

Aunque las áreas de estudio son variadas, destaca idiomas con el 21,9% y 

matemáticas con 18,8%. Es importante señalar, que las áreas que componen 

el campo de las ciencias (física, matemáticas, biología y química), concentran 

en conjunto el 34,5% del total de estudios (ver Figura 2). 
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3.3 Nivel educativo y plataformas digitales empleadas 

Los resultados demuestran que el nivel educativo de mayor incidencia donde 

se ha aplicado el aula invertida, es el universitario o superior, con un total de 21 

casos (65,6%); seguido del secundario con nueve (28,1%) y en menor 

proporción el nivel primario con dos casos (6,3%). En relación a las plataformas 

o herramientas digitales para desarrollar este modelo pedagógico son muy 

variadas, siendo las de mayor uso: Moodle, YouTube, PowerPoint, Edmodo, 

Test-Kahoot!, Khan Academy, Edpuzzle y algunos software o sistemas de 

aprendizaje en línea (ver Tabla 2).  

  

  

Figura 2. Áreas o campo de estudio. Fuente: Elaboración propia. 
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Tabla 2. Nivel educativo y plataformas digitales. Fuente: Elaboración propia. 

Estudio Nivel 

educativo 

Plataformas o herramientas digitales  

Gross et al., 2015 U Sistema aprendizaje en línea, PowerPoint 

Jensen et al., 2015 U iClicker 

van Vliet et al., 2015 U NE 

Opazo et al., 2016 U Moodle, YouTube, Khan Academy, PowerPoint 

Fornons & Palau, 2016 S NE 

Sun & Wu, 2016 U Software abierto con videos instructivos 

Adams et al., 2016 U Livescribe 

Bhagat et al., 2016 S NE 

Sabater et al., 2017 U NE 

Bueno-Alastuey & Andrés-Galar, 2017 S Edmodo, YouTube, Vimeo, Edpuzzle 

Díaz et al., 2017 U Test-Kahoot! 

Mendaña et al., 2017 U NE 

Mingorance et al., 2017 U Moodle 

Hung, 2017 U Test-Kahoot!, TED-Ed 

Gross et al., 2015 U Sistema aprendizaje en línea, PowerPoint 

Kurt, 2017 U Edmodo 

Aidinopoulou & Sampson, 2017 P Moodle 

Kostaris et al., 2017 S Moodle 

González et al., 2017 U ScreenFlow, Doceri, eduCanon 

Lo & Hew, 2017 S NE 

Lin & Hwang, 2018 U Facebook 

Chis et al., 2018 U NE 

Schmeisser & Medina, 2018 S Edmodo, Showme, PowerPoint, Google Drive 

Madrid et al., 2018 S NE 

Cabi, 2018 U Khan Academy, Test-Kahoot! 

Jiménez & Domínguez, 2018 P PlayPosit, Plickers, PowerPoint 

Yang et al., 2018 U Sakai, WeChat, Camtasia 

Martínez & Esquivel, 2018 S Moodle, iSpring, PowerPoint, Audacity, Jclic 

Wang & Zhu, 2019 U Chinese University MOOC Platform 

Angelini & García, 2019 U Simulaciones en la web en tiempo real 

Peinado et al., 2019b S YouTube, InveMates-Weebly, Edpuzzle 

Salas & Lugo, 2019 U YouTube 

Escudero Fernández, 2020 U LessonApp, Poliformat, AutoCad 2d 

Notas: U = Universitario; S = Secundario; P = Primario; NE = no especificado.  

 

La Tabla 3 a continuación, presenta en forma resumida los estudios bajo 

análisis. 
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Tabla 3. Diseño, instrumento, muestra, duración y conclusiones del estudio. Fuente: Elaboración propia 

(continúa). 
Estudio Diseño Instrumento Muestra Duración* Conclusiones Efecto 

Gross et al.**  

2015 

Estados Unidos 

3 GC O1 – O2 – O3 

2 GE O1 X O2 X O3 

Test 

 

489 180 El rendimiento del examen 

mejora significativamente en 

casi un 12% en el curso de 

formato invertido.  

GE 

Jensen et al. 

2015 

Estados Unidos 

GC O1 – O2 – O3 

GE O1 X O2 X O3 

Test 108 18 El aula invertida al compararla 

con la no invertida, no resulta 

en ganancia de un aprendizaje 

superior o en mejores actitudes.  

N 

van Vliet et al. 

2015 

Ámsterdam,  

Holanda 

GC O1 – O2  

GE O1 X O2  

Test 170 8 Se encontró un incremento 

positivo y significativo del 

aprendizaje, mejoría en el 

pensamiento crítico de los 

alumnos, en el desempeño de 

las tareas y en el aprendizaje 

entre pares. 

GE 

Opazo et al. 

2016 

Chile 

GC O1 – O2  

GE O1 X O2 

Test y 

cuestionario 

84 4 El rendimiento académico de 

los que recibieron sus clases en 

forma invertida, aumentó en un 

5% aproximadamente. 

GE 

Fornons & Palau 

2016 

España 

GC O1 – O2  

GE O1 X O2 

Test 52 5 «El grupo que realizó las clases 

siguiendo la metodología 

Flipped Classroom ha 

aumentado en un 20% los 

resultados académicos y ha 

mejorado el ambiente de 

trabajo y la actitud de los 

alumnos» (p. 1). 

GE 

Sun & Wu,  

2016 

Taiwán 

GC O1 – O2  

GE O1 X O2 

Test 181 NE El logro de aprendizaje en los 

alumnos bajo el modelo 

invertido y que interactuaban 

con su profesor, fue 

significativamente mayor 

respecto al grupo control. 

GE 

Adams et al. 

2016 

Estados Unidos 

GC O1 – O2 – O3 – O4  

GE O1 X O2 X O3 X O4 

Test 150 16 No se encontraron diferencias 

significativas en el rendimiento 

académico de ambos grupos. 

N 

Bhagat et al. 

2016 

Taiwán 

GC O1 – O2  

GE O1 X O2 

Test 82 6 El ambiente de aula invertida 

mejoró el logro de aprendizaje 

de los estudiantes en el grupo 

experimental. 

GE 

Sabater et al.*** 

2017 

España 

GC – O1  

GE X O1 

Test 179 18 «No se encontraron diferencias 

estadísticamente significativas 

entre los grupos en el 

porcentaje de estudiantes 

aprobados» (p. 120). 

N 

Bueno-Alastuey 

& Andrés-Galar 

2017  

España 

GC O1 – O2  

GE O1 X O2 

Test 40 4 El aula invertida tuvo un 

impacto positivo tanto en el 

rendimiento académico como 

en la motivación de los 

estudiantes. 

GE 

Díaz et al. 

2017 

España 

GC O1 – O2  

GE O1 X O2 

Test 201 NE Las calificaciones fueron 

superiores en el grupo de 

estudiantes a los que se aplicó 

el aula invertida, en una forma 

estadísticamente significativa; 

además una elevada 

motivación y satisfacción con 

esta metodología y el logro de 

determinadas competencias. 

GE 

Mendaña et al. 

2017 

España 

R GC – O1  

R GE X O1 

Test 255 NE Existe una diferencia 

significativa en relación a la 

motivación de los grupos en 

comparación. Sin embargo, en 

cuanto al rendimiento 

académico, los investigadores 

no pudieron encontrar ninguna 

diferencia con significancia. 

N 
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Tabla 3. Diseño, instrumento, muestra, duración y conclusiones del estudio. Fuente: Elaboración propia 

(continuación). 
Estudio Diseño Instrumento Muestra Duración* Conclusiones Efecto 

Mingorance et al. 

2017 

España 

GC – O1  

GE X O1 

Test 80 14 «Los estudiantes que realizan 

un aprendizaje invertido 

aumentan sus calificaciones 

con respecto a los alumnos 

que desarrollan un aprendizaje 

tradicional» (pp.133-134). 

GE 

Hung 

2017 

Taiwán 

GC O1 – O2  

GE O1 X O2 

Test 20 10 El aula invertida combinada 

con un sistema de respuesta 

estudiantil, proporciona 

oportunidades de aprendizaje 

interactivo que mejora la 

disposición de los alumnos 

para comunicarse y aumenta 

su nivel de satisfacción frente 

al mismo. 

GE 

Kurt 

2017 

Turquía 

GC O1 – O2  

GE O1 X O2 

Test 62 14 Se encontraron mejores 

resultados de aprendizaje para 

el grupo experimental, además 

de que la evaluación 

cualitativa confirmó 

percepciones positivas en los 

estudiantes. 

GE 

Aidinopoulou & 

Sampson*** 

2017  

Grecia 

GC O1 – O2 – O3 – O4 

GE O1 X O2 X O3 X O4 

Test 49 24 Las actividades en las clases 

invertidas impactaron en 

mejores resultados de 

aprendizaje. 

GE 

Kostaris et al.*** 

2017 

Grecia 

GC O1 – O2 – O3 – O4 

GE O1 X O2 X O3 X O4 

Test 46 8 Se evidencian potenciales 

ventajas en el aprendizaje 

cognitivo de los estudiantes 

bajo el modelo invertido, a la 

vez que se confirma un 

incremento en su nivel de 

motivación y de compromiso. 

GE 

González et al. 

2017 

España 

GC O1 – O2  

GE O1 X O2 

Test y 

cuestionario 

126 NE «Cuando se sigue una 

metodología de instrucción 

invertida se logra una mejora 

significativa en el aprendizaje 

llevado a cabo por los 

estudiantes» (p. 81). 

GE 

Lo & Hew** 

2017 

Hong Kong 

GBR O1 X O2  

GAC O1 X O2 

Test  

 

37 6 El enfoque invertido diseñado 

bajo los principios de Merrill, 

ayuda a mejorar el 

rendimiento matemático de los 

estudiantes tanto de bajo 

rendimiento como con alta 

capacidad. 

GBR 

GAC 

Lin & Hwang 

2018 

Taiwán 

GC – O1  

GE X O1 

Rúbrica y 

cuestionario 

49 18 El modelo invertido mejora el 

rendimiento oral en inglés, 

logra una mayor participación 

e interacción estudiantil, así 

como mayor nivel de 

satisfacción. 

GE 

Chis et al.** 

2018 

Irlanda 

GC O1 – O2  

GEAI O1 X O2 

GEAI-ABP O1 X O2 

Test y 

cuestionario 

53 9 Se demostró mayor efectividad 

(26,56%) en la mejora del 

conocimiento de los alumnos 

cuando se combinó el aula 

invertida con el ABP. 

GEAI-ABP 

Schmeisser & 

Medina 

2018  

Estados Unidos 

3 GC O1 – O2  

3 GE O1 X O2 

Test  

 

116 10 No se encontraron diferencias 

que fueran estadísticamente 

significativas en las 

calificaciones de los alumnos 

de las pre y post pruebas. 

N 

Madrid et al. 

2018 

México 

GC O1 – O2  

GE O1 X O2 

Test  

 

101 2 Los autores no encontraron 

diferencias significativas. 

N 

Cabi 

2018 

Turquía 

R GC O1 – O2  

R GE O1 X O2 

Test  

 

59 4 El análisis no reveló diferencias 

estadísticamente significativas 

entre las puntuaciones de los 

dos grupos. 

N 
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Tabla 3. Diseño, instrumento, muestra, duración y conclusiones del estudio. Fuente: Elaboración propia 

(continuación). 
Estudio Diseño Instrumento Muestra Duración* Conclusiones Efecto 

Jiménez & 

Domínguez 

2018  

España 

GC O1 – O2  

GE O1 X O2 

Test  

 

40 NE «propicia un mejor rendimiento 

académico de los alumnos, así 

como un aprendizaje más 

inclusivo y duradero frente a 

una metodología tradicional 

de enseñanza» (p. 103). 

GE 

Yang et al. 

2018 

Estados Unidos 

GC O1 – O2  

GE O1 X O2 

Test y 

cuestionario 

17 36 En clase invertida obtuvieron 

mejores resultados al hablar, 

obteniendo un promedio de 

calificaciones más alto en tres 

aspectos: nivel de 

autodirección requerida, 

cantidad de práctica en clase 

y estimulación de interés en el 

tema. 

GE 

Martínez & 

Esquivel 

2018 

México 

GC O1 – O2  

GE O1 X O2 

Test y 

cuestionario 

52 8 «Se constata que el grupo 

participante en la experiencia 

de aula inversa alcanzó una 

mejor ejecución en lectura en 

contraste con el grupo que 

participó en el aula regular» (p. 

12). 

GE 

Wang & Zhu 

2019 

China 

GC O1 – O2  

GE O1 X O2 

Test y 

cuestionario 

73 6 Los estudiantes instruidos en el 

aula invertida basada en 

MOOC, promediaron un mejor 

desempeño que los del aula 

tradicional; y la mayoría 

manifestó favorabilidad con el 

modelo, en términos de: 

interacciones alumno-alumno, 

materiales de aprendizaje 

disponibles en la plataforma y 

con el aprendizaje activo. 

GE 

Angelini & 

García 

2019 

España 

3 GC O1 – O2  

2 GE O1 X O2 

Test  

 

121 NE Los que recibieron la instrucción 

invertida mediante simulación 

mejoraron significativamente 

sus habilidades de escritura en 

inglés. 

GE 

Peinado et 

al.*** 

2019b 

España 

GC – O1 

GE X O1 

Test, registro 

grupos 

focales y 

cuestionario 

36 30 Los resultados «mostraron 

mejoras en todos los 

indicadores académicos 

utilizados (asistencia, 

rendimiento, aprendizaje, 

motivación, organización y 

autorregulación), así como la 

opinión favorable de los 

estudiantes, que indicaron estar 

satisfechos con la 

metodología» (p. 34). 

GE 

Salas & Lugo** 

2019 

México 

GE50% X O1 

GE60% X O1 

GE70% X O1 

Test y 

análisis de 

regresión 

88 NE «Los resultados del aprendizaje 

automático con 50%, 60% y 70% 

de entrenamiento indican que 

el aula invertida es un modelo 

que mejora el proceso de 

enseñanza-aprendizaje sobre 

las matemáticas» (p. 166).  

GE50% 

GE60% 

GE70% 

Escudero 

Fernández 

2020  

España 

3 GC – O1  

3 GE X O1 

Test y 

cuestionario 

104 12 «Se aprecia una mejora en las 

calificaciones, así como una 

valoración positiva a la 

implementación de la clase 

inversa» (p. 28). 

GE 

   M = 103,75 

SD = 90,74 

M = 18,80 

SD = 34,62 

  

Notas: *Duración en semanas; GC = grupo control; GE = grupo experimental; GBR = grupo bajo rendimiento; 

GAC = grupo alta capacidad; GEAI = grupo experimental aula invertida; GEAI-ABP = grupo experimental aula 

invertida y aprendizaje basado en problemas; R = aleatorio; O = test; X = tratamiento; M = Media; SD = 

Desviación estándar; NE = no especificado; N = no efecto; **Estudios de caso (comparación de grupos); *** 

Estudios mixtos (cualitativo-cuantitativo, con una parte cuasiexperimental).  
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3.4 Diseño metodológico empleado 

En la mayoría de los casos (68,8%) se implementó un diseño metodológico 

cuasi-experimental, con grupo control (GC) y grupo experimental (GE), de los 

cuales, en el 37,5% se aplicó un pre y un post-test; en el 18,8% test combinado 

con cuestionario; en 6,3% se usó pre, durante y post-test; en 3,1% post-test 

solamente e igual porcentaje rúbrica y cuestionario.  

Los estudios experimentales fueron dos (6,3%), con GC y GE, uno con pre 

y post-test y otro sólo con post-test. Cuatro estudios (12,5%) emplearon un 

diseño mixto (cualitativo y cuantitativo) con GC y GE: en dos de ellos se usó el 

pre, durante y post-test; en otro sólo un post-test y el último post-test, 

cuestionario y grupos focales. Otras cuatro experiencias (12,5%) fueron estudios 

de caso: uno con tres GE en comparación con 50%, 60% y 70% de 

entrenamiento usando el test y el análisis de regresión; otro con tres grupos: 

GC, GEAI (grupo experimental con aula invertida) y GEAI-ABP (grupo 

experimental combinando aula invertida y aprendizaje basado en problemas), 

con test y cuestionario; en otro caso se comparó un grupo de bajo 

rendimiento (GBR) con un grupo de alta capacidad (GAC), con pre y post-

test; y en el último caso un GC y GE aplicando un pre-test, durante y post-test.  

3.5 Instrumentos empleados en las experiencias 

El más empleado fue el test (68,8%) y el test combinado con el cuestionario 

(21,9%); y en menor proporción: análisis de regresión, rúbrica y el registro de 

grupos focales. 

3.6 Media muestral y tiempo promedio 

La muestra mínima fue de 17 alumnos y máxima de 489 (M = 103,75; SD = 

90,74); en tanto que el tiempo de duración presenta un mínimo de 2 semanas 

y un máximo de 180 semanas (M = 18,80; SD = 34,62). Se debe indicar, que en 

los estudios en que el tiempo fue presentado en meses, para lograr 

uniformidad en la unidad de medida, se llevó a su equivalencia en semanas (1 

mes = 4,33 semanas), y se consideró un semestre académico en 18 semanas, 

tiempo promedio en universidades de Estados Unidos (Study and Play in USA, 

2014). 

3.7 Impacto en el rendimiento académico 

En relación al impacto del modelo invertido sobre el rendimiento académico, 

se observó que en 25 de los estudios revisados (78,1%) se logró un efecto 
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positivo sobre el grupo experimental; mientras que en 7 intervenciones (21,9%) 

no se obtuvo ningún efecto sobre los grupos en comparación. 

 

4. DISCUSIÓN 

Este análisis (fase 4.2) se hace atendiendo a las interrogantes de este estudio: 

¿En cuáles años se concentra el mayor número de estudios sobre aplicación 

de aula invertida y en qué países se llevan a cabo? El mayor número se registró 

en los años 2017 y 2018, con un incremento entre 2015-2017, similar a otras 

revisiones (Peinado et al., 2019a; Hinojo et al., 2019; Galindo-Domínguez & José 

Bezanilla, 2019), donde se resalta el aumento a partir del 2014. No obstante, se 

notó un leve descenso a partir del 2018. Por otro lado, más de la mitad de los 

estudios se presentan en Europa, siendo España el país con más 

investigaciones sobre aula invertida dentro y fuera de su propio continente; 

seguido por América con Estados Unidos en primer lugar y Asia con Taiwán 

como líder. Esto contrapone la revisión hecha por Hinojo et al. (2019), que 

señalan a Estados Unidos como el de mayor incidencia; lo que da a entender 

que esta metodología ya se ha ido adoptando en diferentes lugares del 

mundo, más allá de su país de origen. 

¿Cuáles son las áreas de estudio donde se ha implementado este 

modelo? Se observó ciencias (física, matemáticas, biología y química) 

concentra más de la tercera parte del total de casos, coincidiendo con otras 

revisiones (Hinojo et al., 2019; Peinado et al., 2019a; Sola Martínez et al., 2019), 

siendo las matemáticas dentro de ellas la de mayor incidencia. Parece ser, 

que los trabajos de Bergmann y Sams, específicamente en química, han 

inspirado experiencias en asignaturas similares. También destaca el área de 

idiomas con casi la cuarta parte de los estudios. En este sentido, llama la 

atención la revisión de Galindo-Domínguez y José Bezanilla (2019), que 

identificaron mayor incidencia en ciencias sociales, jurídicas, ingeniería y 

arquitectura. 

¿Qué nivel educativo es el de mayor incidencia con estudios sobre aula 

invertida y cuáles plataformas o herramientas digitales utilizan? Se constató 

que el nivel educativo de mayor incidencia es el universitario, con casi las dos 

terceras partes de los estudios, con menos presencia a nivel primario y 

secundario, como señalan Peinado et al. (2019a) en sus revisiones. Esta podría 
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ser la razón por la cual al consultar otros investigadores, la mayoría de sus 

revisiones son sobre experiencias en educación superior (Fernández-Martín et 

al., 2020; Galindo-Domínguez & José Bezanilla, 2019; Hinojo et al., 2019; Sola 

Martínez et al., 2019). En relación a las plataformas digitales, las de mayor uso 

fueron: Moodle, YouTube, PowerPoint, Edmodo, Test-Kahoot!, Khan Academy, 

Edpuzzle y algunos sistemas de aprendizaje en línea. En las revisiones 

consultadas, sólo en una (Zainuddin & Halili, 2016) se prestó atención a esta 

variable, confirmando que el uso de YouTube y los sistemas de aprendizaje en 

línea, son los de mayor uso. Esto indica que se pueden emplear diferentes 

herramientas tecnológicas para implementación del flipped classroom, 

siempre que sean flexibles, asequibles e interactivas para asegurar que los 

alumnos se motiven a ver el contenido digital, lleven a cabo las actividades y 

los procesos se realicen en el orden preciso (antes, durante y después de 

clases) (Bergmann & Sams, 2014). 

¿Cuál es el diseño metodológico más frecuente en los estudios sobre 

aula invertida? Se precisa que, más de las dos terceras partes corresponden a 

estudios empíricos, con diseño cuasiexperimental o experimental, con un 

grupo control y un grupo experimental, mayormente con aplicación de un pre-

test y un post-test y en menor proporción combinando el test con el 

cuestionario; coincidiendo con las revisiones ya citadas, en las cuales se 

confirma este diseño. Esto apunta a un marcado interés de la comunidad 

científica, de confirmar la eficacia del aula invertida a través de estudios 

empíricos. No obstante, sería importante la realización de estudios bajo un 

enfoque hermenéutico-interpretativo (cualitativo), dado la profundidad de 

análisis que los caracteriza. De ahí que ya aparecen investigaciones con 

carácter mixto (cualitativo y cuantitativo), lo cual se pudo comprobar en esta 

revisión, aunque en menor proporción, donde la cuarta parte de los estudios 

emplearon este diseño. 

¿Qué tipo de instrumento es el más empleado para analizar el impacto 

del modelo invertido sobre el rendimiento académico? El instrumento más 

empleado fue el test, registrado en más de las dos terceras partes de los 

artículos revisados; lo que coincide con otros estudios (Galindo-Domínguez & 

José Bezanilla, 2019; Hinojo et al., 2019; Zainuddin & Halili, 2016). 
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¿Cuál es la media muestral y el tiempo promedio de los estudios bajo 

análisis? La muestra presentó una media de 103,75 participantes; y el tiempo 

de duración en promedio se situó en 18,80 semanas. Estos resultados no 

encontraron coincidencias con otras revisiones. Sin embargo, se considera que 

tanto la muestra como la duración de los estudios son idóneos, ya que 

armoniza con el tiempo promedio de un semestre universitario y con uno de los 

períodos de clase de un año escolar (que normalmente varía entre 16 y 18 

semanas). 

¿Qué impacto o efecto se ha logrado en el rendimiento académico 

como consecuencia de la aplicación del aula invertida? En la mayoría de los 

estudios, alrededor 4 de cada 5, se evidenció un efecto positivo o ganancia 

sobre el rendimiento académico del grupo experimental (Aidinopoulou & 

Sampson, 2017; Angelini & García, 2019; Bhagat et al., 2016; Bueno-Alastuey & 

Andrés-Galar, 2017; Chis et al., 2018; Díaz et al., 2017; Escudero Fernández, 

2020; Fornons & Palau, 2016; González et al., 2017; Gross et al., 2015; Hung, 

2017; Jiménez & Domínguez, 2018; Kostaris et al., 2017; Kurt, 2017; Lin & Hwang, 

2018; Lo & Hew, 2017; Martínez & Esquivel, 2018; Mingorance et al., 2017; Opazo 

et al., 2016; Peinado et al., 2019b; Salas & Lugo, 2019; Sun & Wu, 2016; van Vliet 

et al., 2015; Wang & Zhu, 2019; Yang et al., 2018); en términos de: promedio de 

calificaciones, aprendizaje logrado, desempeño en las actividades, 

competencias desarrolladas, actitud, motivación y nivel de satisfacción; 

coincidiendo con las revisiones de los autores ya mencionados, que 

presentaron conclusiones similares.  

Indicadores más específicos muestran que este modelo produjo 

ganancias en el rendimiento académico y al mismo tiempo elevó la 

motivación y el nivel de satisfacción de los alumnos frente a la experiencia 

(Bueno-Alastuey & Andrés-Galar, 2017; Díaz et al., 2017; Hung, 2017; Kostaris et 

al., 2017; Lin & Hwang, 2018; Chis et al., 2018; Wang & Zhu, 2019; Escudero 

Fernández, 2020); también mejoró la actitud de los alumnos hacia el modelo 

(Fornons & Palau, 2016; Hung, 2017; Kurt, 2017; Peinado et al., 2019b); 

contribuyó al desarrollo de competencias (Díaz et al., 2017); produjo una 

mejora en la comunicación, el rendimiento oral, la lectura y la escritura (Hung, 

2017; Lin & Hwang, 2018; Yang et al., 2018; Martínez & Esquivel, 2018; Angelini & 

García, 2019). 
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Estos hallazgos confirman los planteamientos de los defensores del 

modelo invertido (Bergmann & Sams, 2014; Espinoza et al., 2019; Sánchez et al., 

2017; Tourón & Santiago, 2015), quienes aseguran que el mismo propicia 

grandes beneficios sobre el rendimiento académico, ya que ayuda a la 

resolución de problemas, al trabajo colaborativo y participativo, al desarrollo 

de competencias y la autorregulación del aprendizaje, pues se basa en el rol 

activo del estudiante, donde el profesor sólo es el guía del proceso. 

Este estudio permitió llegar a las siguientes conclusiones: a) la aplicación 

del modelo invertido aumentó considerablemente en el período 2015-2017 y 

muestra en leve descenso a partir del 2018, pero se ha extendido a diferentes 

países fuera de los Estados Unidos, con especial atención en Europa, 

específicamente en España; b) es un modelo muy usado en el campo de las 

ciencias, pero además impacta a otras áreas del saber; c) el nivel educativo 

de mayor incidencia es el universitario; d) existen numerosas plataformas o 

herramientas digitales para la ejecución del aula invertida, siendo las más 

usadas: Moodle, Edmodo, YouTube, Khan Academy, PowerPoint; e) en las 

experiencias desarrolladas prevalecen los estudios empíricos, con diseño 

cuasiexperimental o experimental (un grupo control y un grupo experimental), 

con aplicación de un pre-test y un post-test; f) el instrumento más utilizado para 

medir la eficacia del aula invertida es el test; g) la muestra y el tiempo 

dedicado a los estudios varía considerablemente, situándose la media en 

103,75 participantes y 18,80 semanas; h) la mayoría de los estudios (alrededor 

del 80%), evidencia un efecto positivo o ganancia sobre el rendimiento 

académico del grupo experimental, en términos de: promedio de 

calificaciones, aprendizaje logrado, desempeño en las actividades, 

competencias desarrolladas, actitud, motivación y nivel de satisfacción. 

Dentro de las limitaciones se indican: a) la revisión sólo se realizó en 

Scopus y Dialnet, no tomando en cuenta estudios en otras bases de datos 

también de importancia (p. ej., Web of Science ´WoS´, Google Scholar); b) la 

consulta se hizo en el mes de junio del año 2020, por lo que a partir de la fecha 

pudieron ser publicados estudios relacionados con el tema, ya que por la 

pandemia de COVID-19 se ha adoptado la educación virtual o semi-

presencial en muchos países. A raíz de esto, se presentan ciertas implicaciones 

y recomendaciones: a) sería importante realizar otras búsquedas sistemáticas o 
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meta-análisis incluyendo distintas bases de datos, para ampliar el radio de 

acción; b) que la búsqueda se haga en el segundo semestre del año 2021, a 

fin de evaluar la incidencia del modelo luego de la pandemia; c) se debe 

llevar a cabo un mayor número de estudios empíricos a nivel primario y 

secundario, ya que la mayoría de experiencias se registran a nivel superior. 
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