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Resumen: Este estudio examina el papel de los Instrumentos Digitales de Razonamiento Avanzado 
(IDRA) en la educación formal durante la pandemia de COVID-19, enfocándose en su impacto sobre la 
resiliencia económica estudiantil. A través de un enfoque cuantitativo, se aplicó un cuestionario 
estructurado a 50 estudiantes de nivel medio superior y superior en la región metropolitana de 
Zacatecas, evaluando tres variables: nivel educativo, uso de IDRA y afectaciones económicas. Se validó 
el instrumento mediante el índice de validez de contenido de Lawshe (IVC = 0.84) y su confiabilidad 
fue confirmada con un alfa de Cronbach de 0.912. 
Los datos no siguieron una distribución normal (p < 0.05), por lo que se emplearon pruebas no 
paramétricas. Los resultados indican que existe una correlación negativa significativa entre el uso de 
IDRA y la percepción de menor impacto económico (r = -0.343; p = 0.015). Sin embargo, no se encontró 
una relación significativa entre el nivel educativo y las afectaciones económicas (r = -0.142; p = 0.093), 
lo que sugiere que la educación formal, por sí sola, no es suficiente para mitigar los efectos de crisis 
económicas. 
Se concluye que los IDRA representan un recurso clave para fortalecer la adaptabilidad estudiantil, 
tanto en el ámbito académico como económico. Se recomienda su integración sistemática en los 
programas educativos, junto con políticas públicas que garanticen el acceso equitativo a tecnologías 
y conectividad. Estos hallazgos ofrecen una perspectiva actualizada sobre el papel de la educación 
digital como estrategia de resiliencia ante escenarios de crisis sanitaria y económica. 
Abstract: This study examines the role of Advanced Digital Reasoning Tools (ADRT) in formal 
education during the COVID-19 pandemic, focusing on their impact on students’ economic resilience. 
A quantitative approach was used through a structured questionnaire applied to 50 upper-secondary 
and higher education students in the metropolitan area of Zacatecas, Mexico. The instrument 
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measured three variables: educational level, use of ADRT, and economic impacts. Content validity was 
confirmed using Lawshe’s method (CVR = 0.84), and reliability was supported by a Cronbach’s alpha 
of 0.912. 
Since the data did not follow a normal distribution (p < 0.05), non-parametric tests were used. Results 
show a significant positive correlation between the use of ADRT and reduced perception of economic 
hardship (r = -0.343; p = 0.015). However, no significant correlation was found between educational 
level and economic impact (r = -0.142; p = 0.093), suggesting that formal education alone is not 
sufficient to mitigate the effects of economic crises. 
The findings underscore the importance of ADRT in enhancing students’ adaptability in both academic 
and economic contexts. The study recommends the systematic integration of these tools into 
educational programs, along with public policies aimed at reducing the digital divide and ensuring 
equitable access to digital resources. These insights contribute to the discussion on digital education 
as a resilience strategy in times of health and economic crisis. 
Résumé: Cette étude examine le rôle des instruments numériques de raisonnement avancé (INRA) 
dans l'éducation formelle pendant la pandémie de COVID-19, en mettant l'accent sur leur impact sur la 
résilience économique des étudiants. Une approche quantitative a été utilisée à travers un 
questionnaire structuré auprès de 50 étudiants du secondaire supérieur et de l’enseignement 
supérieur dans la région métropolitaine de Zacatecas, au Mexique. L'instrument a mesuré trois 
variables: le niveau d'éducation, l'utilisation des INRA et les impacts économiques. La validité du 
contenu a été confirmée par la méthode de Lawshe (IVC = 0,84), et la fiabilité par un alpha de Cronbach 
de 0,912. 
Les données ne suivant pas une distribution normale (p < 0,05), des tests non paramétriques ont été 
appliqués. Les résultats montrent une corrélation positive significative entre l'utilisation des INRA et 
une perception réduite des difficultés économiques (r = 0,215 ; p = 0,018). Cependant, aucune 
corrélation significative n’a été observée entre le niveau d’éducation et les impacts économiques (r = 
-0,142 ; p = 0,093), suggérant que l’éducation formelle à elle seule ne suffit pas à atténuer les effets 
des crises économiques. 
Ces résultats soulignent l’importance des INRA pour renforcer l’adaptabilité des étudiants, tant sur le 
plan académique qu’économique. L’intégration systématique de ces outils dans les programmes 
éducatifs est recommandée, accompagnée de politiques publiques visant à réduire la fracture 
numérique. Cette étude contribue à la réflexion sur l’éducation numérique comme stratégie de 
résilience en période de crise sanitaire et économique. 
Palabras Clave: Instrumentos digitales; Inteligencia artificial; Educación formal; Crisis económica; 
Resiliencia educativa. 
Key words: Digital tools; Artificial intelligence; Formal education; Economic crisis; Educational 
resilience. 
Mots clés: Outils numériques; Intelligence artificielle; Éducation formelle; Crise économique; 
Résilience éducative. 

 

INTRODUCCIÓN 

La educación formal ha desempeñado históricamente un papel fundamental en el desarrollo 

humano y social de las naciones, actuando como una herramienta clave para el progreso y la 

resiliencia. Este sistema educativo, que abarca desde la educación primaria hasta la 

educación superior, es esencial para construir las bases cognitivas, emocionales y sociales de 

los individuos, preparándolos para enfrentar los desafíos del mundo moderno. No obstante, 

su relevancia se magnifica en momentos de crisis, como las recesiones económicas o 

emergencias sanitarias, donde las estructuras educativas convencionales se ponen a prueba. 

En este contexto, las crisis económicas y sanitarias han revelado las vulnerabilidades de los 

sistemas educativos tradicionales, obligando a repensar la manera en que se lleva a cabo la 
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enseñanza y el aprendizaje. La pandemia de COVID-19, por ejemplo, puso de manifiesto las 

limitaciones de la educación presencial y subrayó la necesidad urgente de contar con 

soluciones educativas flexibles y tecnológicamente avanzadas. Las medidas de 

confinamiento y distanciamiento social interrumpieron la educación de millones de 

estudiantes en todo el mundo, exponiendo las desigualdades digitales y el acceso desigual a 

las herramientas tecnológicas. 

Este estudio explora cómo la integración de instrumentos digitales de razonamiento 

avanzado (IDRA) (Considérense como software especializado e inteligencias artificiales 

generativas como ChatGPT, DeepSeek, Gemini, etc.), en la educación formal se ha convertido 

en un factor crucial para la continuidad educativa y la estabilidad económica, de manera 

gráfica, en la Figura 1, se muestra como el presente trabajo aborda tres variables y su 

interacción.  

Figura 1. Modelo Visual de Correlaciones en la Educación Digital. Elaboración propia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

En tiempos de crisis el desarrollo de habilidades de estas herramientas, en el ámbito 

educativo, no solo garantiza que los estudiantes puedan continuar su formación durante 

situaciones adversas, sino que también les proporciona las habilidades necesarias para 

adaptarse a un mercado laboral en constante cambio. De este modo, la educación mediada 

por recursos digitales no solo prepara a los estudiantes académicamente, sino que también 

les otorga competencias tecnológicas esenciales que son cada vez más demandadas en la 

sociedad actual. 

De igual forma, la educación formal con un enfoque digital tiene implicaciones significativas 

para la resiliencia comunitaria y la recuperación económica. Durante crisis económicas, como 
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recesiones o pérdidas masivas de empleo, las herramientas digitales facilitan la adquisición 

de nuevas competencias laborales, la creación de emprendimientos y la reconversión 

profesional. Por otro lado, en situaciones de crisis sanitaria, estas herramientas permiten 

difundir información crítica, promover prácticas de salud pública y facilitar la educación a 

distancia. 

Sin embargo, la adaptación de la educación formal a las IDRA no está exenta de desafíos. La 

brecha digital y las desigualdades en el acceso a la tecnología continúan siendo obstáculos 

importantes, especialmente en regiones con recursos limitados. Por ello, este estudio 

también reflexiona sobre las políticas públicas necesarias para promover una educación 

equitativa y accesible, que incluya la enseñanza de herramientas digitales de razonamiento 

avanzado como un componente central de la preparación para futuras contingencias. 

El objetivo principal de este trabajo es analizar cómo la educación formal puede fortalecerse 

mediante la enseñanza de IDRA, destacando su papel en la mitigación de los impactos de las 

crisis económicas y sanitarias, por ello, se busca entender mejor la relación entre el nivel 

educativo, el uso de tecnologías digitales y las afectaciones económicas en la economía 

familiar, proporcionando evidencia para futuras estrategias educativas y políticas de apoyo. 

Antecedentes teórico-metodológicos y contextuales 

La educación formal ha sido considerada un pilar esencial en el desarrollo de los valores y 

habilidades fundamentales que promueven la resiliencia y la adaptabilidad, especialmente en 

momentos de crisis (Avellan, 2021). Durante contingencias económicas o sanitarias, como la 

pandemia de COVID-19, la relevancia de un sistema educativo sólido y flexible se hace aún 

más evidente, al proveer herramientas que permiten a los individuos enfrentar y adaptarse a 

los desafíos emergentes (Moreno, 2020). 

Históricamente, la educación formal ha sido el medio a través del cual se desarrollan las 

capacidades cognitivas, sociales y emocionales necesarias para la evolución personal y 

comunitaria. En este sentido, es crucial que el sistema educativo esté preparado para integrar 

rápidamente nuevos enfoques pedagógicos, como el uso de herramientas digitales, para 

garantizar la continuidad educativa y el desarrollo de competencias relevantes en el mundo 

moderno (Mosquera-Ayala, 2020). 

El impacto de las crisis económicas en la educación formal es significativo. Estas situaciones 

pueden interrumpir la educación debido a la pérdida de empleo o la reducción de recursos 

financieros disponibles para las familias, lo que afecta directamente a los estudiantes 

(Mungaray, González y Osorio, 2021). Sin embargo, la educación también juega un papel 

crucial en la capacitación y reconversión laboral, proporcionando las bases necesarias para la 
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innovación y el emprendimiento, y preparando a las personas para enfrentar escenarios 

económicos adversos (Chaparro, 2022). 

Por otro lado, las crisis sanitarias, como la pandemia de COVID-19, han transformado la forma 

en que se concibe la educación, impulsando la transición hacia modalidades de enseñanza a 

distancia y digitalizadas. La importancia de la educación en la difusión de información precisa 

sobre medidas preventivas y la promoción de prácticas saludables se ha puesto de manifiesto 

durante estas crisis, subrayando su papel en la protección y bienestar de las comunidades 

(Ayestas, 2022). Las teorías educativas contemporáneas han comenzado a integrar enfoques 

que priorizan el uso de tecnologías digitales para mejorar la enseñanza, promoviendo la 

personalización del aprendizaje y la innovación pedagógica (Acurio, et al., 2021). 

Una de estas teorías que pretenden explicar cómo se aprende en la actualidad, y que sustenta 

a los IDRA, es el conectivismo (Siemens, 2004), con una postura centrada en la habilidad para 

construir redes entre otras personas, e incluso, entre elementos no humanos como las bases 

de datos o plataformas de inteligencia artificial generativas. Estas redes son la base para la 

construcción de conocimientos y generación de aprendizajes, por tanto, no se forma al 

estudiantado en un contenido específico, debido a que este tiene “fecha de expiración” 

resultado del rápido desarrollo científico y tecnológico. Por el contrario, esta construcción de 

redes posibilita que el conocimiento, aprendizajes y habilidades se mantengan al día.  

Aunado a lo anterior, para trabajar con los IDRA en la educación formal, se requiere de un 

uso adecuado de la tecnología por parte del estudiantado, para sustentarlo, se retoma la 

génesis instrumental (Santacruz-Rodríguez, 2009), bajo el argumento de transitar desde el 

artefacto hacía el instrumento, esto implica procesos cognitivos para la apropiación de estos 

recursos para una incorporación razonada, reflexiva y crítica por parte de los estudiantes y, 

no, como simples dispositivos que solucionan o dan respuestas automáticas a consultas 

realizadas. Para dotar de habilidades necesarias para continuar con el proceso formativo a 

través del apoyo de IDRA, en caso de cualquier tipo de contingencia.  

La digitalización de la educación ha abierto nuevas oportunidades para enriquecer el proceso 

de enseñanza-aprendizaje, ofreciendo recursos interactivos y multimedia que pueden 

aumentar el interés y la motivación de los estudiantes (Tapia, et al., 2023). Además, estas 

herramientas permiten una personalización del aprendizaje, adaptándose a las necesidades 

y ritmos individuales de cada estudiante, lo que es difícilmente alcanzable en entornos 

educativos tradicionales (Rodríguez-Hernández y Romero-Basurto, 2009). 

La pandemia también demostró la importancia de la adaptabilidad tecnológica. Las 

plataformas de gestión de aprendizaje (LMS) y otras herramientas digitales fueron esenciales 

para que las instituciones educativas pudieran continuar operando, destacando la necesidad 
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de infraestructuras tecnológicas robustas y políticas educativas que promuevan la inclusión 

digital (Sánchez-Escalada et al., 2020). La enseñanza mediada por tecnología digital ha 

demostrado ser eficaz no solo para mantener la continuidad educativa, sino también para 

preparar a los estudiantes para un mercado laboral cada vez más tecnificado (Tafúr-Méndez, 

2022). 

Finalmente, es importante considerar que la integración de IDRA en la educación formal no 

solo responde a la necesidad de adaptarse a las crisis actuales, sino que también impulsa el 

desarrollo económico y social. Las políticas públicas deben garantizar el acceso equitativo a 

la educación y fomentar la calidad educativa, apoyando a las instituciones para que adopten 

modelos de enseñanza innovadores y tecnológicamente avanzados (Lavraña et al., 2021). En 

última instancia, el fortalecimiento de la educación formal a través de la digitalización no solo 

es una respuesta a las crisis, sino una inversión a largo plazo en la resiliencia y competitividad 

de las futuras generaciones. 

MÉTODO 

La población objetivo estuvo conformada por estudiantes de nivel medio superior y superior 

en la región metropolitana de Zacatecas. La muestra se seleccionó mediante un muestreo no 

probabilístico por conveniencia, asegurando que los participantes estuvieran expuestos al 

uso de herramientas digitales en el contexto educativo. Se incluyeron estudiantes de diversas 

instituciones educativas para obtener una representación más amplia. 

Los criterios de inclusión fueron: Estar matriculado en un programa de educación media 

superior o superior, tener acceso a dispositivos digitales con conexión a Internet, haber 

cursado al menos un semestre en modalidad remota o semipresencial debido a la pandemia. 

Así mismo, los criterios de exclusión fueron: Estudiantes que no utilizaron herramientas 

digitales en su formación durante la pandemia, aquellos que no completaron el cuestionario 

en su totalidad, la muestra final estuvo compuesta por 50 estudiantes, asegurando una 

diversidad de perfiles en cuanto a nivel educativo y acceso a tecnología. 

Para la recolección de datos, se diseñó un cuestionario estructurado compuesto por 15 ítems, 

organizados en tres secciones principales 1) Datos demográficos: Edad, género, estado civil 

y nivel educativo. 2) Uso de IDRA: Preguntas sobre el uso de inteligencias artificiales, 

dependencia del Internet para las actividades académicas y estrategias de estudio mediante 

plataformas digitales y 3) Afectaciones económicas: Impacto de la pandemia en la economía 

familiar de los estudiantes. 
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El cuestionario utilizó una escala Likert de 5 puntos para medir las percepciones de los 

participantes, donde 1 representaba "Totalmente en desacuerdo" y 5 "Totalmente de 

acuerdo". 

Para garantizar la validez del contenido del cuestionario, se empleó el método de Lawshe, 

que calcula el Índice de Valor de Contenido (IVC). Se obtuvo un IVC de 0.84, indicando una 

alta validez del instrumento. De igual forma, la confiabilidad se evaluó con el coeficiente Alfa 

de Cronbach, obteniendo un valor de = 0.912, lo que refleja una consistencia interna sólida 

y aceptable (Hernández Sampieri et al., 2014). 

RESULTADOS 

El análisis de datos se comenzó con la aplicación de la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk 

para determinar si las variables principales (nivel educativo, uso de IDRA y afectaciones 

económicas) seguían una distribución normal. Los resultados mostraron que los p-valores 

obtenidos fueron inferiores a 0.05 para la variable nivel de estudio, lo que indicaba que los 

datos no seguían una distribución normal, mientras que para las variables el uso de IDRA y 

las afectaciones económicas el p-valor es mayor a 0.05, por lo que estas últimas si tienen un 

comportamiento normal. Sin embargo, dado que una de las tres variables clave no es normal 

(Nivel Educativo), se justifica el uso de pruebas no paramétricas como la correlación de 

Spearman para todo el análisis.  

Nivel educativo: La media (𝜇) fue de 3.70, con una mediana (𝜒) de 4.00, una desviación 

estándar (𝜎) de 0.463 y una moda (Mo) de 4.00. Estos resultados sugieren que la mayoría de 

los participantes tienen un nivel educativo de licenciatura. 

Uso de herramientas digitales: La media (𝜇) fue de 3.36, con una mediana (𝜒) de 3.20, una 

desviación estándar (𝜎) de 0.64 y una moda (Mo) de 3.00, lo que indica que la mayoría de los 

estudiantes utilizan herramientas digitales de forma frecuente.  

Afectaciones económicas: La media (𝜇) fue de 3.53, con una mediana (𝜒) de 3.33, una 

desviación estándar (𝜎) de 0.73 y una moda (Mo) de 3.33, lo que sugiere que los estudiantes 

de educación superior experimentaron un nivel moderado-alto de afectación económica. 

En la Figura 2, se muestra los resultados del estudio sobre el uso de instrumentos digitales de 

razonamiento avanzado (IDRA) en la educación formal y su relación con el nivel educativo y 

las afectaciones económicas percibidas durante la pandemia de COVID-19. Se presentan las 

medias de respuesta para tres variables clave: Nivel Educativo, Uso de IDRA y Afectaciones 

Económicas, junto con sus respectivas desviaciones estándar. 
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Figura 2. Relación entre Nivel Educativo, Uso de Instrumentos Digitales y Afectaciones Económicas. 
Elaboración Propia 

 

En cuanto a los resultados de la prueba de normalidad, la prueba de Shapiro-Wilk reveló que: 

en cuanto al Nivel educativo: W = 0.576, p-valor = .00000000008, en cuanto al uso de 

herramientas digitales: W = 0.971, p-valor = 0.249, y por último, en cuanto a afectaciones 

económicas: W = 0.967, p-valor = 0.177. 

Dado que la variable Nivel Educativo presentó un p-valor significativamente menor a 0.05 en 

la prueba de Shapiro-Wilk, se concluyó que no sigue una distribución normal. Por otro lado, 

las variables Uso de herramientas digitales y Afectaciones económicas sí cumplieron con el 

supuesto de normalidad. Sin embargo, al involucrar en los análisis una variable no normal, no 

era adecuado aplicar pruebas paramétricas, las cuales asumen normalidad en los datos. En 

su lugar, se optó por técnicas estadísticas no paramétricas, específicamente la correlación de 

Spearman, que permite analizar relaciones entre variables sin requerir distribución normal. 

Correlaciones entre Variables 

Correlación entre nivel educativo y uso de IDRA: El coeficiente de correlación de Spearman 

fue de -0.145 con un p-valor = 0.317, lo que indica que no hay una correlación significativa 

entre el nivel de estudio de los estudiantes y el uso de las herramientas digitales. El 

coeficiente negativo nos sugiere una ligera tendencia inversa, pero esta no es lo 

suficientemente fuerte como para considerar una relación significativa. 

Correlación entre nivel educativo y afectaciones económicas: El coeficiente de correlación de 

Spearman fue de -0.044 con un p-valor = 0.760, lo que indica que no existe una correlación 
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significativa. Esto implica que el nivel educativo por sí solo no tiene un impacto claro en las 

afectaciones económicas percibidas. 

Correlación entre uso de IDRA y afectaciones económicas: El coeficiente de correlación de 

Spearman fue de -0.343 con un p-valor = 0.015, lo que muestra una correlación negativa 

significativa. Esto indica que a mayor uso de IDRA, menor percepción de afectación 

económica. Es decir, los IDRA parecen cumplir un papel protector frente a los efectos 

económicos adversos. 

En el siguiente mapa de calor, representado en la Figura 3, se visualizan las relaciones entre 

Nivel Educativo, Uso de IDRA y Afectaciones Económicas. Los valores muestran qué tan 

fuerte es la relación entre cada par de variables. 

 

Figura 3. Mapa de calor de correlaciones entre Nivel Educativo, Uso de IDRA y Afectaciones 
Económicas. Elaboración propia 

 

 

DISCUSIÓN 

Los resultados obtenidos en este estudio coinciden parcialmente con investigaciones 

previas. Por ejemplo, Mungaray, González y Osorio (2021) destacan que la educación 

financiera puede tener un impacto significativo en la estabilidad económica, lo que podría 

sugerir que la formación en IDRA también podría jugar un papel clave en la adaptabilidad de 

los estudiantes ante crisis económicas. Sin embargo, nuestros hallazgos indican que el nivel 

educativo por sí solo no se correlaciona de manera significativa con la mitigación de 
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afectaciones económicas, lo que contrasta con estudios como el de Lavraña, Urquieta y 

Salinas (2021), quienes argumentan que una mayor educación formal se traduce en mejores 

oportunidades económicas y resiliencia. 

Por otro lado, la investigación de Sánchez-Escalada et al. (2020) enfatiza la necesidad de 

infraestructura digital y acceso equitativo a la tecnología para que la educación basada en 

herramientas digitales sea efectiva. Nuestro estudio respalda esta afirmación al mostrar que, 

aunque el uso de IDRA tiene una correlación positiva con la adaptabilidad económica, esta 

relación podría estar mediada por factores como el acceso a tecnología y el apoyo 

institucional. 

Finalmente, estudios como el de Tafúr-Méndez (2022) han demostrado que la motivación en 

el uso de herramientas digitales mejora el rendimiento y la resiliencia en entornos educativos 

adversos. Nuestros hallazgos sugieren que el uso de IDRA podría desempeñar un papel 

similar, facilitando estrategias de aprendizaje autónomas y adaptativas que permiten a los 

estudiantes enfrentar mejores situaciones de crisis. 

En síntesis, este estudio aporta una nueva perspectiva al debate sobre la relación entre 

educación, tecnología y estabilidad económica, resaltando la importancia de integrar las 

IDRA en la educación formal. Sin embargo, también subraya la necesidad de políticas públicas 

que reduzcan la brecha digital y permitan a todos los estudiantes beneficiarse 

equitativamente de estas herramientas. 

Reflexiones sobre las Afectaciones Económicas 

La ausencia de una correlación significativa entre el nivel educativo y las afectaciones 

económicas sugiere que la educación formal, aunque importante, no es un factor protector 

absoluto frente a crisis económicas. Esto lleva a una reflexión más amplia sobre las políticas 

de protección social y económica. Si bien la educación es un motor de desarrollo, su impacto 

puede verse limitado sin un marco de apoyo gubernamental y comunitario que permita a las 

personas utilizar efectivamente sus habilidades durante una crisis. 

Por otro lado, la correlación positiva entre el uso de IDRA y la mitigación de las afectaciones 

económicas destaca el papel crucial de la tecnología como un recurso de resiliencia. Los 

estudiantes que pudieron adaptarse al entorno digital encontraron formas de mantener su 

rendimiento académico y enfrentar mejor la crisis económica, lo que sugiere que la 

transformación digital no es solo una ventaja competitiva, sino una necesidad en el mundo 

actual. 
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Nuevas Perspectivas y Desafíos Futuros 

La pandemia ha servido como un catalizador para la adopción de tecnologías digitales en la 

educación y en los negocios. Sin embargo, es necesario mirar hacia el futuro y considerar 

cómo estas tendencias pueden evolucionar. Las instituciones educativas deben seguir 

innovando, no solo en términos de tecnología, sino también en la forma en que se enseñan y 

aplican las habilidades digitales. La educación debe enfocarse en la creación de entornos de 

aprendizaje dinámicos que preparen a los estudiantes para enfrentar un mundo en constante 

cambio como el surgimiento de nuevos roles profesionales (Bonales-Daimel, et al., 2025). 

Asimismo, es fundamental abordar el desafío de la sostenibilidad digital. El uso de tecnología 

debe ir acompañado de un enfoque ético, razonado, crítico y sostenible, considerando los 

impactos ambientales y sociales de la digitalización. La educación mediada por y para 

herramientas digitales debe incluir estos aspectos para formar ciudadanos responsables y 

conscientes de los desafíos globales. 

CONCLUSIONES 

Los hallazgos de este estudio destacan la relevancia de las herramientas digitales de 

razonamiento avanzado (IDRA) en la educación formal y su impacto en la resiliencia 

económica de los estudiantes. Si bien el nivel educativo no mostró una correlación directa 

con la mitigación de afectaciones económicas, el uso de IDRA sí demostró ser un factor clave 

en la adaptabilidad ante crisis. Esto refuerza la importancia de integrar tecnologías avanzadas 

en los programas educativos desde niveles básicos hasta superiores. 

Los resultados también sugieren que la implementación de IDRA debe ir acompañada de 

políticas públicas que garanticen el acceso equitativo a la tecnología, reduciendo la brecha 

digital. La inclusión de estas herramientas en el sistema educativo no solo mejoraría la 

preparación de los estudiantes para el mercado laboral, sino que también fortalecería su 

capacidad para enfrentar futuras crisis económicas y sanitarias. 

Finalmente, este estudio subraya la necesidad de seguir explorando el impacto de las IDRA 

en diferentes contextos educativos y socioeconómicos. Futuras investigaciones podrían 

profundizar en los efectos a largo plazo de la formación en tecnologías digitales y su 

influencia en la estabilidad económica de los egresados. La transformación digital en la 

educación no es solo una tendencia, sino una necesidad para garantizar un desarrollo 

sostenible y equitativo en la sociedad moderna. 
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