ARTICULOS ERGONOMICOS UTILIZABLES
EN LA ENSENANZA INSTRUMENTAL
EN LOS CONSERVATORIOS DE MUSICA.

Prof.Dr.D.Joaquin Farias Martinez

En los Gltimos afios multitud
de estudios cientificos sehalan a
los instrumentistas como poten-
cialmente vulnerables a las le-
siones por esfuerzos repetidos.

La ley General de Sanidad
dicta: «Vigilar la salud de los
trabajadores para detectar pre-
cozmente e individualizar los
factores de riesgo y deterioro
que puedan afectar a la salud de
los mismos».

Uno de los factores de riesgo
en la practica con los instrumen-
tos de viento, es la inadaptacion
a unas herramientas, disena-
das para conseguir las mayores
prestaciones musicales pero in-
adecuadas para el uso humano.

La fabricacion de instrumen-
tos en la actualidad esta basada en
la rentabilidad econdmica.

El modelo standard permite
abaratar la produccion, siendo la
base de la produccion en serie.

Se disehan instrumentos para
el uso de un “individuo medio”.
Las caracteristicas de este “Indi-
viduo medio” o sujeto standard
se corresponden con un modelo
artificial creado a partir de gene-
ralizaciones.

El hecho de la individualidad
y diferenciacidon consustancial a
los seres humanos entra en con-
flicto con este sistema que presu-
pone la adaptacidn del sujeto a la
herramienta. Cuando el sujeto no
es capaz de adaptarse a las exi-
gencias se produce una crisis, en
el caso de las exigencias fisicas la
crisis ocasiona una lesion.

Para solucionar este proble-
ma es necesario un planteamien-
to de produccidn en el cual el sis-
tema y la herramienta se adaptan
al sujeto y no al contrario. Esto
es lo que se conoce como disefio
Ergondmico.

La Ergonomia es una disci-
plina cientifica dedicada al estu-
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dio y anlisis del trabajo huma-
no, especialmente a la influencia
de la anatomia, fisiologia y otros
factores del individuo.

Teniendo como base este
planteamiento se pueden dise-
far herramientas que permitan
el trabajo humano respetando
sus limites y desarrollando sus
potencialidades.

A continuacion se analizaran
algunos de los productos que se
encuentran en la actualidad dentro
del mercado de los accesorios er-
gondmicos e instrumentos modifi-
cados para los instrumentistas.

ACCESORIOS

Los accesorios tienen el fin
de mejorar dentro de lo posible
el disefio previo del instrumento
no ergondmico.

En primer lugar nos centrare-
mos en una serie de soportes que
permiten abandonar la funcidén
clasica del pulgar como apoyo y
estructura que carga gran parte
del peso de instrumentos como
el oboe, clarinete, flauta de pico,
Saxofon. Esta funcion de carga
es la que genera directamente
lesiones musculo-tendinosas o
articulares.

Tomamos como referencia
un interprete adulto que pese
unos 80kg de peso, que practica
2 0 3 horas al dia con un oboe,
clarinete o saxofén soprano me-
dio sin el uso del arnés. La carga
que su pulgar tiene que soportar
es aproximadamente 10 veces
mayor que la recomendada a
esta estructura en esta posicion.
Si ahora tomamos como refe-
rencia un alumno infantil que
usa el mismo instrumento, la
carga es 40 veces mayor que la
recomendada. Este problema se
agrava enormemente con el uso
de instrumentos mas pesados
como el saxofdn baritono o cla-
rinete bajo.

Es por ello que el uso del
arnés deberia ser obligado en
general para todos estos instru-
mentos.

El arnés nos permite cargar el
instrumento de una manera mas
eficiente pero no esti exento de
complicaciones ya que trasla-
damos el peso directamente a
la columna. Una solucion mas
avanzada son los soportes; con
los cuales el peso es cargado to-
talmente en su estructura.



CLARINETE, OBOE Y SAXO-
FON SOPRANO

Recibe el nombre de FHRED
(fabricado por Quodlibet Inc) y

consiste en un apoyo regulable en
longitud para adaptarse a todos
las necesidades del interprete.

Existen varios
modelos del pro-
ducto que se dife-
rencia en su lon-
gitud (Un modelo
corto que se puede
regular entre 18 y
26,5 cm, Un mo-
delo Largo entre
22,5y 48 cm, y un
modelo extra lar-
go regulable entre
28,5y 53 cm).

Este accesorio esta recomen-
dado para tocar como integrante
de una orquesta; el FHRED se
apoya en la silla reduce conside-
rablemente el esfuerzo necesario
para mantener el instrumento.

Este instrumento puede ser
utilizado cuando se ejecuta de
pie; para ello es recomendable
el uso de otro accesorio conoci-
do como SAMI y el modelo mas
largo de FHRED

Este accesorio no es mas que
una especie de enganche que
se coloca en el cinturon y que
si se usa conjuntamente con un
arnés hace posible la ejecucion
sin tener que cargar el peso del
instrumento en absoluto sobre el
pulgar.

SAXOFON Y CLARINETE
BAJO

Este accesorio fabricado por
Quodlibet Inc es adecuado para
Saxofon alto, tenor, Baritono y
Bajo. Pudiéndose utilizar tam-
bién con el clarinete bajo. Es




regulable en altura pudiéndose
utilizar incluso cuando se toca
de pié.

FAGOT

Este accesorio fabricado por
Quodlibet Inc permite trasladar
el peso del instrumento de los
brazos del ejecutante a la base de

un soporte especial. Este soporte
esta especialmente recomenda-
do para reducir el sobreesfuerzo
al que se ven sometidos
los alumnos infantiles
que se inician en la in-
terpretacion con este
instrumento.

El soporte se divide
en dos partes una que
carga el peso del Fagot
y otra que se coloca
bajo la silla y tiene como fun-
cion regular la posicidon adecua-
da del instrumento para la inter-
pretacion.

En esta misma linea existen
soportes variados para otros
instrumentos fabricados por De
Fluitstudio




FLAUTA DE PICO CLARINETE

FLAUTA TRAVESERA

TROMBON

Este soporte fabricado por Ergobone reduce al minimo el esfuerzo
estatico que la ejecucidon del trombo6n exige. Su uso posibilita una eco-
nomia de esfuerzos muscula-
res durante la ejecucion asi
como una postura relajada
que facilita el control de la
respiracion.
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Especialmente recomendado para la iniciacion al trombon de alum-
nos infantiles que tienen un alto riesgo de sobrecarga debido a las di-
mensiones y peso del instrumento. Este soporte esta teniendo acepta-
cion entre los profesionales, que lo usan y lo recomiendan; entre ellos
Kevin Price solista de Royal Liverpool Philharmonic Orchestra y Ben
van Dijk solista de la Rotterdam Philharmonic._

TROMPA

Este soporte fabricado por Ergohorn ayuda a conseguir al igual que
el anterior un buen posicionamiento corporal, previniendo lesiones pro-
pias de los ejecutan-
tes de Trompa._

GUITARRA CLASICA

Fabricado por Ergoplay en Alemania este soporte nos da la opcion
de ejecutar sin necesidad de usar el Escabel. El uso de este nos obliga a
adoptar una postura en la que la rodilla izquierda queda mas alta que la
derecha al igual que el hombro izquierdo con respecto del derecho.




Esta posicidon asimétrica es causante de diversas patologias y afec-
ciones en los guitarristas que pueden ser prevenidas con el uso de acce-
sorios como este.

GUITARRA FLAMENCA

Este soporte fabricado por MAIA Ergonomics permite la interpreta-
cion con la guitarra flamenca sin necesidad de cruzar la pierna derecha
sobre la izquierda. La ejecucion con la pierna cruzada es la responsable
de algunas afecciones propias de los guitarristas de flamenco como el
dolor lumbar y problemas circulatorios en las piernas.

Este accesorio es moldeable y regulable en altura y angulo pudién-
dose adaptar a las diversas exigencias del interprete. Asi{ mismo aporta
una ligera amortigua-
cion lo que facilita la
ejecucion.
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INSTRUMENTOS MODIFICADOS
VIOLA PELLEGRINA

Este modelo fue disehado por Rivinus tras resolver un problema téc-

nico en la construccion;

Su diseho consigue au-
nar una mayor superficie
de vibracidén y un mayor
espacio de resonancia man-
teniendo una longitud de
las cuerdas confortable.
La mayor parte de los Vio-
listas tocan instrumentos de
entre 41 y 42 cm. En el pasado
existian violas de hasta 45cm.

El cuerpo de la Pelegrina tie-

ne 46cm de largo pero debido

a su diseho el brazo izquierdo y la mano izquierda tiene los mismos
rendimientos que durante la ejecucion con una viola 3/4.

VIOLIN MAXIMILIAN

Estadisticamente los violinistas se ven afectados por lesiones por
esfuerzos repetitivos en un 25%.

Este violin fabricado por Rivinus esta disefiado para reducir el es-
fuerzo del hombro izquierdo durante la ejecucion. Como caracteristicas
técnicas presenta un menor
peso debido a que el diapa- %
son no es de Ebano sino de :STO
Material sintético.




FLAUTA SWAN NECK O CUELLO DE CISNE.

Este disefio presenta multiples ventajas con
respecto al diseho habitual.

El disefio convencional nos obliga a elegir
entre dos opciones:

e Permitir la mejor posicion de los brazos
hombros y mufiecas y comprometer la salud
de nuestra columna cervical.

* Permitir que la cabeza esté en su posicion
ideal y comprometer la integridad de muie-
cas y hombros.

Con este modelo no es necesario mantener la
flauta a 90 grados con respecto al cuerpo pudien-
do relajar los hombros y mantener una posiciéon
neutral de nuestras mufiecas sin que sea necesa-
ria la inclinacion lateral de la cabeza cuello que
tantas afecciones genera.

También merece la pena destacarse el trabajo
de Ton Kooiman desarrollando nuevos reposos
de pulgar para flauta, oboe y Clarinete mas ergondmicos, especialmente
recomendarfa el reposo denominado Prima para el pulgar de la mano
derecha en la flauta travesera.
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I TECLADO REDUCIDO DE STEINBUHLER

En 1970 Christopher Donison concibid la idea de crear un teclado
para Piano con otras proporciones y al igual que se fabrican instrumen-
tos de cuerda de diversas medidas construir un teclado 7/8 ajustable
facilmente a cual-
quier piano de con-
cierto. i

ul T { £

\ \
suinvuer & QNN :n,m,\\\\\,\\\\\\{\\\
Company ha cons- e’ il —_— '; NI
truido teclados de } A\ '
varias medidas in- '
cluido un modelo
especial para nifios de reducidas dimensiones, todos ellos se pueden
acoplar a los Pianos de cola del mercado sin que esto ocasione ninguna
perdida en la calidad del sonido, las sensaciones o la respuesta del tecla-
do. La longitud media de un teclado convencional es aproximadamente
110,4 cm; Steinbuhler & Company ha construido teclados de longitudes
tales como 89,7 cm o 103,5cm.

Como todo pianista sabe las dimensiones de los teclados han variado
a lo largo de la historia y en su evolucion reciente se han impuesto las
proporciones mayores, mayor anchura de tecla y mayor calado.

Estas dimensiones actuales hacen dificiles de ejecutar para una gran
cantidad de pianistas determinados pasajes y repertorios que en el pasado
eran asequibles.

El teclado 7/8 permite ejecutar pasajes de octavas consecutivas con
la apertura de una Séptima.

Un antecedente interesante sobre el uso de teclados con distintas di-
mensiones lo tenemos en el pianista Josef Hofmann que entre 1920 y 1930
ejercid como concertista viajando con un piano cuyo teclado de dimen-
siones reducidas fue construido para él por Steinway. Hofmann pensaba
que la longitud del teclado deberia ser 15/16 de la longitud actual.
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A Extra largo Octava=16,19cm

B Convencional=13,91cm

C 15/16 Hofmann octava=13,8cm
D 7/8 Steinbuhler octava=12,7cm

E Especial nifios octava=11,7cm

COJINES ERGONOMICOS PARA ASIENTOS

Las sillas convencionales se caracterizan por estar disefiadas a partir
del 4ngulo de 90°. Cuando nos sentamos en una silla de este tipo, nuestras

rodillas quedan a la altura de
nuestras caderas y no nos es
posible conservar la curvatura
natural de nuestra columna
lumbar. Esta posiciéon no
ergondmica provoca diver-
sas afecciones en la regidon
lumbar.

Lo recomendable seria el uso de una silla que permitiera que nuestras
caderas quedaran mas altas que nuestras rodillas. Esto corresponde a

sillas disehadas con 4ngulos entre
80° y 60°. Existen en el mercado
varios cojines en forma de cuha
que tienen como finalidad me-
jorar la ergonomia de las sillas
convencionales permitiendo una
mejor posicion.

Estos cojines son fabricados
por Maia Ergonomics, Tempur
y Ali Med.

30°
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CONCLUSION

Estos accesorios e instrumentos estan especialmente recomendados

para:

Proteger a los alumnos infantiles del tremendo abuso que supone
practicar con un instrumento que pesa igual para ellos que para un
adulto.

Ayudar a la recuperacion de lesiones reduciendo el esfuerzo durante
de la ejecucion en los periodos posteriores al descanso prescrito en
el tratamiento.

Permitirnos una ejecucion mas comoda y eficiente

Ayudarnos a prevenir lesiones profesionales producidas por los es-
fuerzos tanto estaticos como dinamicos que la ejecucion instrumental
conlleva.

Ayudarnos en largos ensayos o sesiones de estudio para no comprome-
ter nuestra salud por una sesion de trabajo demasiado prolongada.

Los soportes y accesorios se pueden adquirir a través de:

Maia Music & Ergonomics distribuidor en Esparia de los soportes Er-
gobrass, Ergobone, Ton Koiiman Ergonomics y el soporte de guitarra
flamenca.

Tambien se pueden adquirir en las siguientes Paginas Web:
www.musicians-injuries.com

www.quodlibet.com

www.flutelab.com

www.tonkooiman.com

Direcciones postales:

De Fluitstudio Maia Music & Ergonomics
Jacob Catskade 40-2 Pza del Pozo Santo 3 2°F
NL 1052 CA Amsterdam 41003 Sevilla

The Netherlands Espana

Quodlibet Inc., Ton Kooiman

P.O Box 3780, Englewood CO, Veldhuizenlaan 10
80155-3780 3454 ED De Meern

USA The Netherlands



