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PALABRAS CLAVE RESUMEN

Violencia intrafamiliar En la presente investigacion se examind el efecto de la supresion emocional entre la exposicion a la violencia
Regulacion emocional en casa y las conductas autolesivas en adolescentes peruanos. La muestra estuvo constituida por estudiantes de
Autolesion no suicida ambos géneros que cursaban primer y segundo grado de educacion secundaria de dos instituciones educativas
Estudiantes publicas. Se administraron tres instrumentos: cédula de autolesiones, cuestionario de exposicion a la violencia

y cuestionario de regulacion emocional. El analisis del modelo de ecuaciones estructurales, realizado mediante
el estimador de Maxima Verosimilitud Robusta, mostrdé un ajuste adecuado, confirmando las hipdtesis del
estudio. Se encontré un efecto directo de la exposicion a la violencia directa en las autolesiones (f = .49,
p < .001) y de la exposicion a la violencia indirecta (B = .13, p = .017). Asimismo, el analisis de mediacion
confirmé el rol mediador de la supresion emocional en la relacion entre la exposicion a la violencia directa y las
autolesiones (B =.025, p =.024, CI 95% [0.00, 0.02]). Se concluye que los jovenes que experimentan violencia
en el hogar y recurren a la supresion emocional como estrategia de afrontamiento pueden presentar mayor
probabilidad de desarrollar conductas autolesivas.

Exposure to domestic violence and self-injurious behaviors:
the role of emotional suppression in adolescents

KEYWORDS ABSTRACT

Domestic violence The present study examined the effect of emotional suppression between exposure to violence at home and self-
Emotional regulation injurious behaviors in Peruvian adolescents. The sample consisted of students of both genders in first and second
Non-suicidal self-injury grade of secondary education from two public educational institutions. Three instruments were administered:
Students self-injury questionnaire, violence exposure questionnaire, and emotional regulation questionnaire. The analysis

of the structural equation model, performed using the Robust Maximum Likelihood estimator, showed an
adequate adjustment, confirming the study hypotheses. A direct effect of exposure to direct violence on self-
injury (B = .49, p <.001) and of exposure to indirect violence (B = .13, p = .017) was found. Likewise, mediation
analysis confirmed the mediating role of emotional suppression in the relationship between exposure to direct
violence and self-injury (B = .025, p = .024, CI 95% [0.00, 0.02]). It is concluded that youth who experience
violence in the home and resort to emotional suppression as a coping strategy may be more likely to develop self-
injurious behaviors.
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La adolescencia es una ectapa caracterizada por multiples
cambios a nivel fisico, emocional y social (Medeiros et al.,
2025). En este proceso, es frecuente que los adolescentes se
involucren en una bisqueda de identidad que, en algunos casos,
pueden derivar en conductas de riesgo (Ntshalintshali y Maepa,
2025). Entre estos se encuentran las conductas autolesivas, las
cuales suelen estar relacionadas con experiencias adversas vivi-
das en la infancia o en el entorno familiar (Diaz et al., 2020).
De hecho, el hogar, lejos de ser un espacio protector, puede
convertirse en el primer escenario donde los adolescentes se
ven expuestos a diversas formas de violencia, ya sea de manera
directa o indirecta (Evans et al., 2008; Simoes et al., 2024).

Diversos estudios han demostrado un aumento en la inci-
dencia de estos comportamientos entre los adolescentes, esto lo
evidencia un metaanalisis, donde el 22% de los adolescentes se
ha autolesionado, lo que ha generado preocupacion en los entor-
nos educativos y clinicos (Kandsperger et al., 2021; Xiao et al.,
2022). Se estima que mas del 15% de adolescentes ha presentado
al menos un episodio de autolesion a lo largo de su vida (Gillies
et al., 2018; Muchlenkamp et al., 2012) y cerca del 10% de estos
casos requieren hospitalizacion (Gillies et al., 2018). Entre las téc-
nicas mas frecuentes se encuentra el consumo de drogas y los
cortes en la piel (Asociacion Espafiola de Psiquiatria del Nifio y
el Adolescente [AEPNYA], 2008; Hawton y O’Connor, 2012). No
obstante, se estima que solo uno de cada ocho adolescentes busca
ayuda profesional tras autolesionarse, lo que limita las posibilida-
des de identificar oportunamente el problema y brindar una aten-
cion adecuada (Hawton et al., 2012; Jeréz-Canabate et al., 2023).

Se abordan conceptualmente las variables centrales del pre-
sente estudio, con el fin de sustentar tedricamente la relacion
entre las variables y su relevancia dentro del ambito de la salud
mental.

Conductas autolesivas

Las conductas autolesivas (CA), también conocidas como
autolesiones no suicidas (NSSI, siglas en inglés), representan
un problema de salud publica a nivel mundial (Buerger et al.,
2022). Se definen como la acciones deliberadas de lastimarse a
si mismo sin intencion de suicidio (Javdan et al., 2024; Klonsky,
2011). Estas conductas se presentan frecuentemente durante la
adolescencia, con mayor prevalencia en mujeres (Gillies et al.,
2018; Muehlenkamp et al., 2019).

Las CA se encuentran entre las principales causas de afios
de vida ajustados por discapacidad (AVAD) (Zanus et al., 2021).
Este indicador combina los afios perdidos por muerte prematura
(AVP) y los afos vividos con discapacidad (AVD), permitiendo
estimar el impacto total de enfermedades y discapacidades en la
salud de la poblacion (Alvis y Valenzuela, 2010). Existen diver-
sas formas de autolesion, desde cortes y rasgufios hasta golpes
y quemaduras, asi como otras acciones atipicas (Fleta, 2017).
Por lo general, estas lesiones suelen realizarse en zonas poco
visibles del cuerpo, como las mufiecas, brazos y piernas (Belle-
tich et al., 2019). Se ha identificado diferencia en los métodos
de autolesion segun sexo: las mujeres recurren al corte y los
varones a los golpes (Albores-Gallo et al., 2014).
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En cuanto a su prevalencia, estudios internacionales repor-
tan tasas de CA entre 11.5% y 19.2% en adolescentes (Sar-
miento et al., 2019). En el contexto peruano, se ha identificado
que el 19.8% de adolescentes han presentado CA, empleando
como principal método los cortes en la piel, siendo las mujeres
las mas afectadas (Cabrera de la Cruz, 2021). Diversos facto-
res de riesgo se asocian con la ejecucion de estas conductas,
entre ellos la violencia doméstica (Cabrera de la Cruz, 2021,
Fleta, 2017). Desde el enfoque funcional, se sostiene que la fun-
cion principal de la CA es la reduccion de estados afectivos o
cognitivos aversivos (Nock y Prinstein, 2004). En esta linea,
el modelo de regulacion afectiva plantea que estas conductas
funcionan como una estrategia para reducir estados de males-
tar emocional intensos (Klonsky, 2007). Asimismo, se perpe-
tian por cuatro mecanismos de refuerzo: intrapersonal positivo
(actuacion motivada por una sensacion de vacio), intrapersonal
negativo (eliminacion de emociones adversas), interpersonal
positivo (comunicacion o busqueda de atencion) e interpersonal
negativo (evasion o escape de una situacion) (Nock y Prinstein,
2004), lo que refuerza la importancia de comprender los facto-
res que las desencadenan.

Exposicion a la violencia en casa'y CA

La exposicion a situaciones de violencia ocurre en distin-
tos contextos y de diversas maneras (Burgos-Benavides et
al., 2025). Puede manifestarse de forma directa, cuando se
experimenta abuso fisico, emocional, sexual o negligencia; y
de manera indirecta, al presenciar actos violentos hacia otras
personas (Bautista-Aranda et al., 2023; Buka et al., 2001). Una
de las primeras experiencias adversas que suele ser perjudicial
es vivir situaciones de violencia dentro del hogar, debido que
afecta la seguridad, el bienestar fisico y emocional (Baek et al.,
2024; Xiao et al., 2023).

En Latinoamérica, dos de cada tres nifios, nifias y adoles-
centes son victimas de violencia en su hogar (Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF], 2022). En Peru,
durante el afio 2024, los Centros Emergencia Mujer (CEM)
brindaron atencion a 5,182 varones y 13,955 mujeres adolescen-
tes de entre 12 y 17 afios, quienes fueron victimas de violencia
intrafamiliar (Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables
[MIMP], 2024).

Estudios demuestran que el comportamiento violento de los
progenitores en el hogar afecta el desarrollo socioemocional
(Thompson-Walsh et al., 2021). Indican que presenciar violencia
en el hogar desde una edad temprana se asocia con inestabilidad
emocional, conductas autolesivas e incluso intentos de suicidio
(Bonet et al., 2020; Moe et al., 2021; Vazquez et al., 2023).

La exposicion constante a situaciones de violencia puede gene-
rar un estado prolongado de miedo e hipervigilancia, obstaculi-
zando el desarrollo de las capacidades emocionales, cognitivas y
conductuales (Evans et al., 2008; Franzese et al., 2014; Moe et al.,
2021), presentando dificultades para identificar, expresar y gestio-
nar sus emociones (Gross, 2002). La violencia en el hogar se ha
identificado como un factor predictivo de las autolesiones (Fleta,
2017), dado que las personas expuestas a este tipo de violencia
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suelen recurrir con mayor frecuencia a estrategias de afronta-
miento de tipo evitativo (Kaplow et al., 2014), utilizando las auto-
lesiones como un mecanismo para mitigar el malestar asociado
a emociones intensas o situaciones dificiles (Gonzalez-Arrimada
et al., 2023). En este sentido, los datos reportados por UNICEF
(2022) y MIMP (2024), junto con la evidencia tedrica que respalda
las consecuencias emocionales de crecer en un entorno violento,
justifican el enfoque del presente estudio en la exposicion a la vio-
lencia en casa (EVC), dada su alta frecuencia e impacto que tiene
en el desarrollo socioemocional de los adolescentes.

Supresion emocional y CA

La supresion emocional (SE) es una estrategia de regulacion
emocional (RE) (Gross, 2001) que consiste en inhibir la expre-
sion emocional (Gross, 2002; Gross y Cassidy, 2024; Thuillard
y Dan-Glauser, 2020). Esta estrategia cuando se emplea con
frecuencia puede generar un efecto rebote, intensificando las
emociones que se intentan reprimir (Kaplow et al., 2014); asi
como presentar activacion fisiologica y conductual ante estimu-
los emocionales (Gross y Levenson, 1993).

Desde el modelo de RE propuesto por Gross (1998), regu-
lar las emociones de manera adecuada implica identificarlas,
definir metas respecto a su intensidad (disminuir o aumentar) y
aplicar estrategias adaptativas. No obstante, cuando las estrate-
gias se utilizan de manera disfuncional, como sucede con el uso
reiterado de la SE, pueden generar respuestas poco funciona-
les (Hervas y Vazquez, 2006), lo que reduce la capacidad para
gestionar adecuadamente las emociones (Gross y John, 2003).
Segun, Kaplow et al. (2014), el uso frecuente de la SE como
estrategia de afrontamiento incrementa significativamente la
probabilidad de presentan conductas suicidas, lo que indica que

Figura 1

Modelo tedrico

Exposicion a la
violencia directa

Exposicion a la
violencia indirecta
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esta forma de afrontamiento puede aumentar la vulnerabilidad
emocional en los adolescentes.

La literatura cientifica respalda esta fundamentacion teo-
rica, al identificar que existe una relacion entre la SE y las CA
en adolescentes (Barreto et al., 2023; Clapham y Brausch, 2022;
Palmer et al., 2019). Ademas, investigaciones previas han abor-
dado la SE en relacion con otras variables como la depresion,
maltrato infantil y autocompasion (McLean et al., 2007; Olaseni
et al., 2024; Wu et al., 2023), asi como su interaccion con fac-
tores mediadores de tipo afectivo como la culpa, vergiienza o
conductas prosociales entre el maltrato infantil y la autolesion
(Zhang et al., 2023). Sin embargo, existe una brecha en la inves-
tigacion respecto al analisis del papel mediador de la SE entre la
EVCy las CA, lo que resalta la necesidad de estudios enfocados
en esta relacion.

La SE como mediadora entre la EVC y las CA en adolescentes

Desde esta perspectiva, se propone que la SE desempefia un
papel mediador en la asociacion entre la EVC y las CA. Cuando
un adolescente se desarrolla en un entorno violento, esto puede
generarle un impacto emocional. En muchos casos, si no cuenta
con herramientas adecuadas para gestionar sus emociones, €s
posible que comience a reprimirlas como una forma de afrontar
el malestar (Franzese et al., 2014; Moe et al., 2021). Sin embargo,
reprimir con frecuencia lo que siente puede obstaculizar que
la persona procese sus emociones de forma adecuada y, con el
tiempo, esa acumulacion emocional puede llevar al adolescente
a buscar otras formas de liberar el malestar, como las CA, que
terminan funcionando como una via alterna (Klonsky, 2007).

En este sentido, es muy importante seguir investigando en
este campo, ya que profundizar en el analisis de estas relacio-

Supresion
emocional

Autolesiones
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nes no solo puede ayudarnos a comprender mejor los procesos
psicologicos implicados en las autolesiones, sino que también
puede proporcionar datos para proponer tratamientos especi-
ficos destinados a evitar y tratar estos comportamientos en la
adolescencia.

El presente estudio

A partir de la revision teorica, se evidencia que tanto la
EVC como el uso frecuente de la SE estan relacionados con
la presencia de CA en adolescentes. No obstante, los estudios
previos presentan vacios metodologicos al abordar de manera
integrada estas variables, principalmente en lo que respecta a
la funcion mediadora de la SE en esta interaccion, por ende,
para conocer los procesos psicologicos que subyacen al desa-
rrollo de estos habitos, es necesario seguir investigando esta
posible mediacion.

En este contexto, se propone como objetivo analizar la
mediacion de la SE con relacion a la EVC y las CA en adoles-
centes peruanos (Figura 1). Se plantean las siguientes hipotesis:
H1. La exposicion a la violencia directa (EVD) tiene un efecto
directo en las CA; H2. La exposicion a la violencia indirecta
(EV]) tiene un efecto directo en las CA; H3. La SE media la
relacion entre la EVD y las CA; y H4. La SE media la relacion
entre la EVI y las CA.

Método
Tipo de estudio

Se realiz6 un estudio de caracter transversal y explicativo,
considerando variables subyacentes representadas mediante un
modelo de ecuaciones estructurales (Ato et al., 2013).

Participantes

La muestra fue seleccionada mediante un muestreo no pro-
babilistico, considerando como criterio de inclusion a estudian-
tes de ambos géneros que cursan el primer y segundo grado
de educacion secundaria. Se establecieron como criterios de
exclusion a estudiantes con necesidades educativas especiales,
asi como aquellos que respondieron las encuestas de manera
sesgada o incompleta.

Se administraron los cuestionarios a un total de 547 estu-
diantes de dos instituciones educativas publicas de la ciudad
de Huaraz (Pert), edad promedio 13.09 (DE = 0.75), oscilando
entre 12 a 16 afios.

Instrumentos

Cédula de Autolesiones sin Intencion Suicida Basado en el
DSM-5, construido por Albores-Gallo et al. (2014). El instru-
mento validado se compone de 12 items en formato Likert, las
opciones de respuesta van de 1 = Nunca a 5 = Siempre, abar-
cando dos dimensiones: autolesion por debajo de la piel (cinco
items) y autolesion por encima de la piel (siete items). La
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pregunta inicial que orienta la aplicacion del instrumento es:
“¢Alguna vez ti mismo te has hecho dafio intencionalmente
hasta provocar sangrado o dolor de la siguiente manera?” En
la primera dimension se incluyen comportamientos como:
“cortandote la piel”, mientras que en la segunda se contem-
pla acciones como: “introduciéndote un objeto debajo de las
ufas”. En el andlisis factorial se informa de cargas factoriales
superiores a .4 en cada dimension. Los coeficientes de Cron-
bach para cada subdimension estaban dentro de los parametros
aceptables: autolesion subcutanea o = .78 y autolesion cutanea
a = .76, mostrando adecuada consistencia interna para el cues-
tionario (a0 = .84) (Vilchez, 2016).

Cuestionario de Exposicion a la Violencia (CEV), desarro-
llado por Orue y Calvete (2010), incluye seis items que evaluan
la victimizacion o exposicion directa e indirecta a la violencia
en cuatro contextos distintos: colegio, vecindario, casa 'y TV.
Para el presente estudio, solo se consideraron los items que
miden la exposicion directa e indirecta a la violencia en casa
(p. ¢j., “¢(Con qué frecuencia te han insultado a ti en casa?”,
“:Con qué frecuencia has visto como una persona insultaba a
otra en casa?”). Las respuestas se registran en una escala tipo
Likert de cinco puntos, que va de 0 = Nunca hasta 4 = Todos
los dias. La escala ha demostrado un buen ajuste (CFI=.93,
NNFI = .92, RMSEA = .07).

Cuestionario de Regulacion Emocional (ERQ), elabo-
rado por Gross y John (2003), adaptado en poblacion ado-
lescente (Navarro et al., 2018). Contiene 10 items, se puntua
en formato Likert de 1= Completamente desacuerdo hasta
5 = Completamente de acuerdo, con dos dimensiones: reeva-
luacion cognitiva (seis items; p. €j., “Cuando quiero sentir mas
intensamente una emocion positiva (como alegria o felicidad)
cambio lo que estoy pensando”) y supresion (4 items; p. ¢j.,
“Me reservo mis emociones para mi mismo”). Las caracteris-
ticas psicométricas del ERQ-CA indican que se mantienen la
estructura de dos factores en las adaptaciones (varianza expli-
cada de 41.26%, A > .4), con una consistencia interna de .61
para supresion y .64 para la reevaluacion cognitiva. Ademas,
el instrumento demuestra una confiabilidad test-retest satis-
factoria (Gullone y Taffe, 2012).

Procedimiento

En setiembre de 2023 se gestiond y consiguid la aproba-
cion para aplicar los cuestionarios en dos centros educativos,
contando con la autorizaciéon de las directoras y coordinado-
ras pedagogicas para ingresar a cada grado y seccion, siempre
con la supervision del docente a cargo. La aplicacion de los
cuestionarios se realizd de manera presencial. Se comunicd
a los participantes el proposito del estudio, enfatizando que
su participacion era voluntaria. Todos los que accedieron a
participar fueron evaluados de forma anonima y confiden-
cial, garantizando asi la ausencia de riesgos éticos. Ademas,
se brindo informacion de contacto del grupo de investigacion
para atender cualquier duda o requerimiento de informacion
adicional por parte de los participantes, tanto en el transcurso
como al finalizar el estudio. Se obtuvo la conformidad del
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Comité de Etica de la Escuela de Psicologia de la Universidad
César Vallejo, con el codigo PID 047/5-2023-11.

Andlisis de datos

Se analizaron los estadisticos descriptivos. Se utilizod el
estadistico t-Student de muestras independientes para cono-
cer las diferencias en las puntuaciones segtin el género, con un
nivel de confianza del 95%, y la d de Cohen, que permite verifi-
car la magnitud de las diferencias (Dominguez-Lara, 2018). Las
correlaciones se reportan a través del coeficiente de correlacion
de Pearson, valorando el efecto de la relacion entre las variables
asociadas (Cohen, 1988).

El modelo de investigacion fue analizado con ecuaciones
estructurales (SEM) utilizando el estimador de Maxima Vero-
similitud Robusta (MLR), por ser robusto a las desviaciones de
normalidad (Muthen y Muthen, 2017). Se valora como ajuste
adecuado los siguientes criterios: CFI>.9 (Bentler, 1990),
RMSEA < .08 y SRMR < .08 (Browne y Cudeck, 1992). La sig-
nificancia estadistica en el analisis de mediacion se estimé con
el método de bootstrapping con 5,000 iteraciones y 95% de nivel
de confianza (Yzerbyt et al., 2018). La confiabilidad se realizo6 a
través de consistencia interna con el coeficiente Alfa (o) y Omega
(). Los calculos se realizaron con el software R en version 4.2.3
y usando el paquete “lavaan”, version 0.6-15 (Rosseel, 2012).

Tabla 1

Psychology, Society & Education

Resultados

Se realizo analisis de confiabilidad de las dimensiones estu-
diadas. Las puntuaciones de las variables fueron escaladas en
unrango de 0 a 30 para mejorar su legibilidad, sin que esto afec-
tara las correlaciones entre ellas. En la Tabla 1 se presentan los
resultados descriptivos, incluyendo la asimetria (A), asi como
las correlaciones entre las variables de estudio, las cuales osci-
lan entre .12 y .66. También se muestran los coeficientes de con-
sistencia interna alfa, con valores comprendidos entre .69 y .79.

En la Tabla 2 se analizan las variables en funcion del género,
evidenciandose diferencias estadisticamente significativas, con
tamarfios de efecto pequefios a moderados, en las dos formas de
exposicion a la violencia, la supresion emocional y la autolesion
por debajo de la piel; no obstante, no se observa una diferencia
estadisticamente significativa en la autolesion por encima de la
piel.

En el analisis del modelo propuesto se obtuvo un buen ajuste,
¥’(2)=2.1,p=.354,CFI = 1, RMSEA = .008, SRMR = .007. Se
evidencio un efecto directo en las autolesiones debido a la EVD
(B= .49, p<.001), y la EVI (B = .13, p =.017). Estos hallazgos
se pueden observar en la Figura 2. Para la evaluacion de la
hipotesis de mediacion, se considero la significancia estadistica
del efecto indirecto obtenida por bootstrapping de 5,000 itera-
ciones. Se observo un efecto indirecto significativo de la EVD

Estadisticos descriptivos, consistencias internas y correlaciones de las variables de estudio

Variables M DE A o ® 1 2 3 4 5
1. Exposicion a la violencia directa 6.7 6.4 0.8 .79 79 —
2. Exposicion a la violencia indirecta 6.5 6 0.8 .69 71 6" -
3. Supresién emocional 14.5 7.6 -0.1 71 73 18" 12 -
4. Autolesion por debajo de la piel 3 4 2.2 72 78 AT 33" 18" -
5. Autolesion por encima de la piel 3.6 4.2 1.8 T4 76 48" 37 22" .66 -
Nota. M= Media; DE = Desviacion estandar; A = Asimetria; o = Alfa de Cronbach; ® = Omega de McDonal.
*p<.0l.
Tabla 2
Andlisis comparativo segun género
Variables Grupo N M ME DE t p d
o . Lo Mujeres 271 8.02 7.5 6.7
Exposicion a la violencia directa 4.82 <.001 41
Hombres 276 5.44 2.5 5.7
o ) L Mujeres 271 7.1 5 6.3
Exposicion a la violencia indirecta 2.36 .018 2
Hombres 276 5.9 5 5.7
. ) Mujeres 271 15.1 16.88 7.5
Supresion emocional 6.38 <.001 55
Hombres 276 13.91 15 7.6
. . . Mujeres 271 4.02 3 4.5
Autolesion por debajo la piel 5.83 <.001 5
Hombres 276 1.91 0 3.1
) . ) Mujeres 271 4.66 3.21 4.7
Autolesion por encima la piel 1.84 .067 .16
Hombres 276 2.65 2.14 33

Nota. N = Tamatfio de la muestra; M = Media; ME = Mediana; DE = Desviacion estandar; ¢ = Valor de la prueba t de Student; p = Nivel de signi-

ficancia estadistica; d = Tamafio del efecto (d de Cohen).
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Figura 2
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Resultados del modelo estructural explicativo de la relacion entre la exposicion a la violencia y las autolesiones. Se muestran los pardametros

estimados estandarizados.

Exposicion a la
violencia directa

.60

Supresion

emocional

Exposicion a la
violencia indirecta

sobre las autolesiones mediado por la SE (B =.025, p =.024, CI
95% [0.00, 0.02]), mientras que el efecto indirecto mediado en
el caso de la EVI no fue significativo.

Discusion

El objetivo de este estudio fue analizar el impacto de la
violencia en casa sobre las CA en adolescentes peruanos, asi
como el papel mediador de la SE en esta relacion. Los hallaz-
gos confirmaron la primera y segunda hipdtesis, mostrando un
efecto directo entre la EVC y las CA. Asimismo, se evidencio
un efecto significativo de la EVD sobre las autolesiones y un
efecto moderado de la EVI. Estos resultados se alinean con
estudios previos que destacan el entorno familiar violento como
un factor de riesgo significativo para el desarrollo de proble-
mas emocionales y conductuales en adolescentes (Fleta, 2017;
Gonzales-Arrimada et al., 2023; Kaplow et al., 2014). Debido
a que representa una amenaza directa para la integridad fisica
y psicologica, la violencia se asocia con un impacto emocional
intenso. En este sentido, los hallazgos coinciden con lo plan-
teado por Bonet et al. (2020) y Franzese et al. (2014), quienes
sostienen que este tipo de vivencia afecta significativamente los
procesos de RE.

Los resultados también confirman la tercera hipotesis,
donde se encontré que la SE media significativamente entre la
EVD y la CA. Esta mediacion sugiere que la SE puede funcio-
nar como una estrategia de afrontamiento disfuncional ante el
impacto de presenciar violencia en el hogar. Estos hallazgos se
fundamentan en el modelo de RE propuesta por Gross (1998), el
cual sostiene que el uso continuo de técnicas como la SE limita
la capacidad de gestionar adecuadamente las emociones. De
igual forma, se respalda con lo que mencionan Kaplow et al.
(2014), quienes indican que los adolescentes expuestos a expe-
riencias adversas y que recurren con frecuencia a la SE son mas
propensos a desarrollar conductas suicidas.

Del mismo modo, el modelo de evitacion experiencial
(Klonsky, 2007) permite comprender como, ante emociones
que no pueden ser expresadas ni canalizadas adecuadamente,
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algunos adolescentes recurren a la autolesion como una forma
de alivio inmediato. En esta linea, la SE no solo intensifica el
malestar afectivo, sino que también puede contribuir a que las
CA se conserven como una estrategia disfuncional para regular
emociones intensas, como la culpa, ira o desesperanza. Res-
pecto a la cuarta hipotesis, no se confirma la mediacion de la
SE entre la EVI y CA. Se plantea que la SE esta relacionada
con la ansiedad, depresion y trastorno por estrés postrauma-
tico (Kaplow et al., 2014). Ademas, estudios sugieren que la
exposicion a la violencia se asocia con mayores dificultades de
internalizacion (depresion, ansiedad, trastornos alimentarios) y
externalizacion (abuso de sustancias y trastornos de conducta)
(Thompson-Walsh et al., 2021). Asimismo, se ha sefialado que
el impacto emocional de presenciar violencia puede vincularse
con alteraciones cognitivas, como creencias negativas sobre
uno mismo o sobre el mundo (Margolin y Gordis, 2004). En este
sentido, la ausencia del efecto mediador de la SE podria indicar
que otros mecanismos psicoldgicos intervienen en la relacion,
lo que resalta la importancia de explorar nuevas variables en
futuras investigaciones.

Adicionalmente, se evidencia que las mujeres experimentan
niveles de violencia mas altos que los hombres, lo que demuestra
mayor exposicion a situaciones de riesgo. Este tipo de agresiones
hacia las mujeres es un problema de salud publica a nivel glo-
bal (Garcia-Moreno et al., 2006). Aunque ambos géneros pueden
ser victimas, los casos son mas frecuentes en mujeres (Johnson,
2008). Estas cifras revelan la urgencia de crear politicas publi-
cas y programas de apoyo que aborden esta problematica, bus-
cando mejorar la salud mental e integracion social de quienes
han vivido estas experiencias. Ademas, estudios han evidenciado
que las adolescentes de Norteamérica y Europa tienen el doble de
probabilidades de autolesionarse en comparacion con los varo-
nes de su misma edad, comportamiento que esta asociado a un
mayor riesgo de intentos de suicidio (Moloney et al., 2024). Estos
resultados destacan la importancia de abordar el tema con una
perspectiva de género, ya que los efectos y causas de la violencia
pueden variar mucho entre hombres y mujeres.
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Implicaciones practicas

Esta investigacion ofrece contribuciones importantes,
tanto en el ambito practico como metodologico. En particular,
destaca la urgencia de desarrollar programas de intervencion
disefiados para mejorar las estrategias de RE en adolescentes
que han sufrido violencia. Implementar estos programas en el
entorno escolar seria clave para detectar a tiempo a los adoles-
centes en situacion de riesgo. Ademas, ayudaria a desarrollar
en ellos habilidades emocionales que favorezcan su bienestar
psicologico y mejorar su calidad de vida (Gross y John, 2003;
Hervas y Vazquez, 2006).

Limitaciones

Al interpretar los resultados de esta investigacion, es funda-
mental tener en cuenta algunas limitaciones. De acuerdo con el
disefo transversal utilizado, no se pueden establecer vinculos
causales entre las variables, solo correlaciones. Por esta razon,
se recomienda que futuras investigaciones implementen enfo-
ques longitudinales que faciliten el analisis de la evolucion tem-
poral de la exposicion a la violencia, la SE y las CA. Otro aspecto
por considerar es que el uso de autoinformes como principal
técnica de recoleccion de datos puede generar ciertos sesgos en
las respuestas. Por tal motivo, es recomendable complementar
estos datos con otras técnicas, como entrevistas, observaciones
o reportes de personas cercanas a los participantes.

Asimismo, debe tenerse en cuenta que la muestra fue selec-
cionada mediante un muestreo no probabilistico y estuvo limi-
tada a una sola ciudad de Pert, lo que restringe la posibilidad
de generalizar los resultados a nivel nacional. Ademas, con el
objetivo de ampliar el alcance de los hallazgos, futuras inves-
tigaciones considerarian muestras con ubicacion geografica y
caracteristicas sociodemograficas diferentes. También, seria
util comparar los modelos de mediacion segun variables como
la edad, sexo o region para identificar posibles diferencias.

Por ultimo, si bien el estudio abordo la EVC de manera glo-
bal, no distinguimos entre los diferentes agentes involucrados
(padre, madre, otros). Analizar en estas diferencias permitira
comprender como estas experiencias impactan en el bienestar
de los adolescentes. Ademas, se sugiere que futuras investiga-
ciones consideren otras estrategias de RE y su interaccion entre
la EVC y las CA. También explorar las diferencias de género en
la relacion entre SE y CA, teniendo en cuenta que investigacio-
nes previas reportan mayor prevalencia de SE y CA en mujeres
(Cabrera de la Cruz, 2021).

Conclusiones

Los resultados de la investigacion demuestran que la SE
cumple un rol mediador en la asociacion entre la EVD y las CA.
Aquellos adolescentes que han presenciado o experimentado
situaciones de violencia y recurren a la SE como estrategias de
afrontamiento presentan mayor probabilidad de involucrarse
en comportamientos autolesivos. Estos hallazgos destacan la
importancia de promover estrategias de RE adaptativas para
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mitigar dichas conductas en contextos donde prevalece la vio-
lencia. Por ello, resulta necesario implementar programas edu-
cativos que faciliten la identificacion temprana de adolescentes
vulnerables, asi como intervenciones orientadas a fortalecer sus
competencias emocionales. Ademas, considerando la prevalen-
cia de la violencia intrafamiliar y su repercusion en mujeres,
es fundamental que las politicas publicas contemplen la imple-
mentacion de apoyo psicosocial especializado para adolescen-
tes en riesgo.
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