Psychology, Society & Education (2026) 18(3), 1-10

Psychology, Society & Education

www.uco.es/ucopress/ojs/index.php/psye

Un modelo explicativo de la soledad y la ideacion suicida en
adolescentes peruanos: el rol mediador de la autolesion no suicida

Yohan Isaias Villanueva-Castillo', Andrea Noeli Calderon-Paucar!, Luis Miguel Henostroza-Billalobos', Marlo Obed
Alcantara-Obando', Wilter C. Morales-Garcia? y Gutember Peralta-Eugenio ™!

! Universidad César Vallejo, Chimbote (Peri)
? Universidad Peruana Unién, Lima (Peri)

PALABRAS CLAVE

Salud mental adolescente
Comportamiento
autolesivo

Factores psicosociales
Bienestar psicologico
Riesgo suicida

KEYWORDS

Adolescent mental health
Self-injurious behavior
Psychosocial factors
Psychological well-being
Suicide risk

RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo examinar el rol mediador de la autolesion no suicida en la relacion
entre la soledad (social y emocional) y la ideacion suicida en adolescentes peruanos. Se desarrolld un estudio
explicativo de corte transversal con una muestra de 434 adolescentes, con edades entre 14 y 17 afios, provenientes
de tres instituciones educativas publicas. Se emplearon instrumentos validados para evaluar la soledad, la
ideacion suicida y la autolesion no suicida, y se analizé el modelo propuesto mediante ecuaciones estructurales
con el estimador de maxima verosimilitud robusta (MLR). Los resultados evidenciaron que la soledad social
y emocional se asociaron positiva y significativamente con la ideacion suicida; asimismo, la autolesion no
suicida desempeii6 un rol mediador en ambas relaciones. En cuanto a las diferencias segun género, las mujeres
presentaron puntuaciones mas elevadas en soledad emocional, autolesiones e ideacion suicida. Se concluye
que los adolescentes que experimentan soledad pueden recurrir a la autolesion no suicida como mecanismo de
afrontamiento desadaptativo, lo que se asocia con una mayor ideacion suicida.

An explanatory model of loneliness and suicidal ideation in Peruvian
adolescents: the mediating role of non-suicidal self-injury

ABSTRACT

The present study aimed to examine the mediating role of nonsuicidal self-injury in the relationship between
loneliness (social and emotional) and suicidal ideation among Peruvian adolescents. A cross-sectional explanatory
study was conducted with a sample of 434 adolescents aged 14 to 17 years from three public educational
institutions. Validated instruments were used to assess loneliness, suicidal ideation, and nonsuicidal self-injury,
and the proposed model was tested using structural equation modeling with the robust maximum likelihood
(MLR) estimator. The results showed that both social and emotional loneliness were positively and significantly
associated with suicidal ideation; furthermore, nonsuicidal self-injury mediated both relationships. Regarding
gender differences, female adolescents reported higher levels of emotional loneliness, nonsuicidal self-injury, and
suicidal ideation. It is concluded that adolescents who experience loneliness may engage in nonsuicidal self-injury
as a maladaptive coping mechanism, which is associated with greater suicidal ideation.
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La ideacion suicida constituye un grave problema de salud
publica (Bao et al., 2024); representa una seria amenaza para
el bienestar de los adolescentes y el principal factor de riesgo
para el suicidio (Have et al., 2009; Lee y Ham, 2018). EI suici-
dio fue considerado la tercera causa mas frecuente de muerte a
nivel mundial en 2021, segun los datos mas recientes (Organi-
zacion Mundial de la Salud [OMS], 2025). En América Latina,
ese mismo afio, las tasas de suicidio alcanzaron 0.7 por cada
100,000 habitantes en la poblacion de 4 a 14 afios y 9.8 en la de
15 a 49 afios (Our World in Data, 2024). En Perq, la tasa fue de
0.9 en menores de 10 a 14 afios y de 1.9 en adolescentes de 15
a 19 afios (Pan American Health Organization [PAHO], 2021).
Segun fuentes oficiales del Ministerio de Salud, solo en 2025 se
registraron 4.053 casos de intento suicida hasta el 5 de diciem-
bre, ocupando los adolescentes (12 a 19 afios) el segundo lugar
segln etapa de vida: 28.77% varones y 17.79% mujeres (Centro
Nacional de Epidemiologia, Prevencion y Control de Enferme-
dades [CDC], 2025). Estos datos demuestran que el problema
sigue latente en poblacion adolescente, con mayor tendencia en
hombres.

Ideacion suicida

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud, la
ideacion suicida forma parte del comportamiento suicida, junto
con la planificacion y el intento de suicidio (Bahamoén Mufieton
et al., 2019; Matarazzo et al., 2015). Se define como un com-
ponente intrapsiquico en el que el individuo experimenta uno
0 mas pensamientos relacionados con conductas de quitarse la
vida (Ribeiro y Guerra, 2020). La ideacion suicida representa
un riesgo significativo para la vida y para el equilibrio emocio-
nal, especialmente en poblaciones vulnerables como la adoles-
cente (Ribeiro y Guerra, 2020; Vargas-Murga et al., 2025). En
el caso de los adolescentes peruanos se encontré que el 8.9 %
tiene ideacion suicida, con una tasa mayor en mujeres (11.3%
frente al 5.9% de varones; Hernandez-Vasquez et al., 2023).
Por lo tanto, el riesgo de intentar quitarse la vida es elevado
(Bafios-Chaparro y Contreras-Nufiez, 2025).

Soledad e ideacion suicida

En este marco, resulta necesario explorar los factores de
riesgo que predisponen a la ideacion suicida. Entre ellos, la sole-
dad ha despertado especial interés. Segun Hawkley y Cacioppo
(2010), 1a soledad se caracteriza por la angustia que surge de
experiencias en las que estd arraigada una discrepancia per-
cibida entre las relaciones sociales desecadas y las reales, pero
se diferencia del aislamiento social, en el que la falta de inte-
racciones sociales si es objetiva. La soledad es un constructo
que puede manifestarse de manera social y/o emocional. Por un
lado, en su forma social se caracteriza por la falta de integracion
en un grupo (e.g., amigos o vecinos), lo que la asocia mas con
la cantidad de relaciones sociales que con la calidad (Ulutas y
Aksoy, 2014). Por otro lado, en su forma emocional se mani-
fiesta en la ausencia de relaciones cercanas e intimas (e.g., las
familiares); es decir, se manifiesta por una carencia percibida
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de apoyo emocional o conexion intima con una o0 mas personas
significativas (Lavelle y Hawkley, 2010). En este sentido, Weiss
(1973) sefiald que ambas formas de soledad surgen de la ausen-
cia de relaciones fundamentalmente diferentes, es decir, apego
(familia) versus integracion (grupo social).

La evidencia demuestra que quienes experimentan mayores
niveles de soledad son mas propensos a reportar pensamientos
y conductas suicidas (Hu et al., 2025; Lee y Lee, 2026; Wang
et al., 2025). Ademas, la soledad predice problemas internali-
zantes (e.g., depresion y ansiedad) que aumentan el riesgo de
ideacion suicida (Wang et al., 2025; Yang et al., 2023). Algunos
estudios reportan diferencias en el efecto de la soledad sobre la
ideacion suicida en adolescentes hombres y mujeres. Por ejem-
plo, en adolescentes estadounidenses, se inform6é un mayor
efecto de la soledad en la ideacion suicida de adolescentes
mujeres, en comparacion con los varones (Pollak et al., 2025).
Ademas, se informé que los adolescentes eslovenos con ideas
suicidas reportaron mayor soledad y menor apoyo familiar, y
que esta frecuencia se diferenciaba segtin el género, con mayor
tendencia en mujeres (Bracic et al., 2019).

Autolesiones e ideacion suicida

La autolesion no suicida se define como el acto deliberado de
causarse lesiones fisicas sin intencion letal (Nock, 2010; Nock y
Favazza, 2009). La evidencia sugiere que estas conductas pro-
porcionan un alivio momentaneo frente al malestar psicologico
(Otto et al., 2023). Los adolescentes que presentan conductas de
autolesion no suicida muestran un mayor riesgo de experimen-
tar ideacion suicida (Poudel et al., 2022). Esta relacion suele
atribuirse a la angustia emocional que provocan ambas conduc-
tas (Grandclerc y Lachal, 2018). Por lo tanto, la presencia de
autolesion puede indicar un mayor nivel de angustia emocional
que incrementa la vulnerabilidad de los adolescentes a expe-
rimentar pensamientos suicidas. Ademas, su repeticion podria
reducir la sensibilidad al dolor y el miedo a la muerte (Joiner,
Van Orden y Witte, 2009).

Rol mediador de las autolesiones no suicidas entre soledad e
ideacion suicida

Si se integra la evidencia hasta ahora presentada, se entiende
que la autolesién autoinfligida puede emplearse como una
estrategia de afrontamiento desadaptativa para lidiar con emo-
ciones abrumadoras, como la soledad. Esto puede generar un
ciclo en el que el alivio temporal del dolor emocional mediante
la autolesion conduce a un mayor aislamiento y, en consecuen-
cia, exacerba la ideacion suicida. Este fendmeno se explica en
la teoria interpersonal del suicidio, que postula tres factores:
frustracion de la pertenencia, percepcion de carga y capacidad
adquirida para el suicidio (Joiner, Van Orden y Witte, 2009).
La soledad se relaciona con la pertenencia frustrada y la auto-
lesion no suicida con la capacidad adquirida para el suicidio.
La pertenencia frustrada implica la falta de conexion con los
demas (Espinosa-Salido et al., 2021; Joiner, Van Orden, Witte,
etal., 2009), mientras que la capacidad adquirida se desarrolla a
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través de la exposicion repetida a experiencias dolorosas, como
la autolesion (Ribeiro y Joiner, 2009). Al respecto, la eviden-
cia indica que quienes tienen antecedentes de autolesion u otras
experiencias dolorosas presentan mayor capacidad adquirida
para el suicidio, lo que los hace mas propensos a intentar sui-
cidarse cuando experimentan ideacion suicida (Barzilay et al.,
2015; Brackman et al., 2016).

Por otro lado, el género no solo constituye una caracteris-
tica descriptiva, sino una variable relevante para comprender
la forma en que se articulan la soledad, la autolesion no sui-
cida y la ideacion suicida durante la adolescencia. La evidencia
ha mostrado que estas experiencias no se expresan de manera
uniforme entre hombres y mujeres (Bafios-Chaparro y Contre-
ras-Nuiiez, 2025; Have et al., 2009), especialmente en lo referido
al rol de la soledad como indicador de riesgo suicida (Braci¢ et
al., 2019; Pollak et al., 2025). Esto hace pertinente suponer que
la autolesion no suicida y la ideacion suicida difieren segun el
género del adolescente, particularmente si se considera que las
mujeres podrian mostrar una mayor vulnerabilidad ante formas
de malestar interpersonal y emocional vinculadas con este pro-
ceso.

El presente estudio

Este estudio tuvo como objetivo principal analizar el papel
mediador de la autolesion no suicida como mecanismo expli-
cativo en la relacion entre la soledad (emocional y social) y la
ideacion suicida. Se plantea un modelo en el que la soledad se
asocia con mayor ideacion suicida y, a su vez, podria contri-
buir indirectamente a esta a través de la autolesion no suicida,
entendida como una estrategia disfuncional de afrontamiento
ante el malestar emocional. Ademas, se plantea que la soledad,
la autolesion no suicida y la ideacion suicida difieren segun el
género del adolescente, particularmente si se considera que las
mujeres podrian mostrar una mayor vulnerabilidad ante formas
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de malestar interpersonal y emocional vinculadas con este pro-
ceso.

Dada la limitada evidencia empirica sobre este proceso,
especialmente en adolescentes peruanos, este estudio aporta
conocimiento relevante para la comprension de factores de
riesgo en salud mental adolescente. Asimismo, se alinea con
el Objetivo de Desarrollo Sostenible 3, que promueve la salud
mental y la reduccion de la mortalidad prevenible hacia 2030,
destacando la importancia de identificar factores de riesgo sus-
tentados en evidencia para fortalecer la prevencion del suicidio
(Dattani et al., 2023).

De manera complementaria, considerando la evidencia pre-
via que sugiere diferencias segun género en la experiencia de
soledad, las conductas autolesivas y la ideacion suicida en la
adolescencia (Bracic et al., 2019; Pollak et al., 2025), se planted
como objetivo secundario analizar las diferencias segun género
en las variables evaluadas y evaluar la equivalencia estructural
del modelo propuesto entre hombres y mujeres.

En coherencia con los objetivos, se formulan las siguientes
hipotesis: H1. La soledad social se asocia positivamente con la
IS; H2. La soledad emocional se asocia positivamente con la
ideacion suicida; H3. La autolesion no suicida media la relacion
entre soledad social e ideacion suicida; H4. La autolesion no
suicida media la relacion entre soledad emocional e ideacion
suicida; H5. Existen diferencias segin género en los niveles
de soledad (social y emocional), autolesion no suicida e idea-
cion suicida; y H6. El modelo propuesto presenta equivalencia
estructural entre hombres y mujeres.

Método
Participantes
Se desarrolld un estudio explicativo de corte transversal. El

modelo fue analizado mediante modelamiento de ecuaciones
estructurales (SEM, por sus siglas en inglés) e incluyo varia-

Ideacion

suicida
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bles observadas (soledad social y soledad emocional) y varia-
bles latentes (autolesion no suicida e ideacion suicida) (Ato y
Vallejo, 2015).

La cantidad de participantes fue determinada mediante la
calculadora en linea de Soper (2024), que considera el nimero de
variables latentes y observables, el tamafio de efecto anticipado
(A =.2), potencia estadistica del 95% y la probabilidad deseada
(a.=.05), sugiriendo 368 participantes. Se consideraron como
criterios de inclusion: (a) estar matriculados en el nivel de edu-
cacion secundaria, (b) contar con el consentimiento informado
de los padres o tutor legal, (c) haber otorgado el asentimiento
informado por parte de los participantes menores de edad, (d)
ser procedentes de la ciudad de Chimbote, Peru. Asimismo, se
utilizaron los siguientes criterios de exclusion: (a) cuestionarios
con informacion incompleta, (b) participantes con dificultades
para comprender o responder adecuadamente los cuestionarios.

La muestra final estuvo conformada por 434 adolescentes
de ambos géneros (51.6% varones y 48.4% mujeres), con eda-
des entre 14 y 17 afios (M = 15.6, DE = 0.94), pertenecientes a
instituciones educativas publicas procedentes de la ciudad de
Chimbote, Pert, seleccionados mediante un muestreo no proba-
bilistico por conveniencia. Del total de participantes, 259 (59.68
%) reportaron al menos un indicador de ideacion suicida; asi-
mismo, 246 (56.68 %) y 155 (35.71 %) reportaron al menos un
indicador de autolesion menor y mayor, respectivamente.

Instrumentos

Escala de Soledad de Jong Gierveld. Fue construida por de
De Jong-Gierveld & Kamphuls (1985) y adaptada al espafiol
por Buz & Prieto (2013). Se trata de una medida que incluye
11 items que se puntuan mediante una escala de tres puntos
(1 = No; 2 = Mas o menos 'y 3 = Si) y esta representada por dos
factores: soledad social (p. ¢j., “Echo de menos tener un buen
amigo de verdad”) y soledad emocional (p. ej., “Siento una sen-
sacion de vacio a mi alrededor”). En este estudio, la estructura
de dos factores presento6 un ajuste aceptable (CFI = .92, TLI = .9,
RMSEA = .061, IC 90 % [.047, .076], SRMR = .05), y fiabilidad
adecuada para ambos factores: soledad social (0 =.76) y sole-
dad emocional (o = .73).

Escala de Ideacion Suicida de Paykel (PSS). Desarrollada
por Paykel et al. (1974)particularly in depressives (Beck, 1967
y validada en Pertl por Bafios-Chaparro y Ramos-Vera (2020).
Esta compuesta por 5 items que evaluan la presencia de idea-
cion suicida con un formato de respuesta dicotomico (1 = S7;
0 = No). En este estudio, las puntuaciones del PSS presentaron
un ajuste aceptable (CFI=.94, TLI= .91, RMSEA = .081, IC
90 % [.045, .121], SRMR = .044), junto con un indice adecuado
de fiabilidad (o = .86).

Cédula de Autolesion (CAL). Fue disefiada por Marin (2013)
y validada en Peru por Quevedo et al. (2021). Evalta la presen-
cia de autolesiones no suicidas mediante 12 items organizados
en dos dimensiones: autolesion menor (p. €j., “Sacarte sangre”)
y autolesion mayor (p. ej., “Cortarte hasta lastimarte/sangrar
la piel”), cada una conformada por seis items. Inicialmente se
registra la ocurrencia de la conducta mediante una respuesta
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dicotomica (1 = S7; 0 = No). Cuando la respuesta es afirmativa,
se registra ademas la frecuencia mediante una escala de cinco
categorias que va desde 1 (una vez) hasta 5 (veinte o mas veces).
Los puntajes oscilan entre 0 y 30 para cada dimension, y entre 0
y 60 para la puntuacion total de autolesion. En las puntuaciones
de la muestra estudiada, la escala se analiz6 bajo un modelo de
segundo orden, el cual present6 un ajuste aceptable (CFI = .91,
TLI=.9, RMSEA = .047, IC 90 % [.038, .055], SRMR = .065),
con valores de fiabilidad adecuados para las dimensiones de
autolesion mayor (o =.76) y autolesion menor (® =.78), asi
como para la puntuacion total de la escala (o =.82). La espe-
cificacion de un factor de segundo orden se sustento en la ele-
vada asociacion observada entre las dimensiones de autolesion
menor y autolesion mayor, asi como en la conceptualizacion de
ambas como expresiones de un modelo de segundo orden de
autolesion no suicida.

Procedimiento

Este estudio cumple con las directrices éticas establecidas
por la Declaracion de Helsinki (World Medical Association,
2013) y contd con la aprobacion del Comité de Etica de una
universidad peruana (co6digo de aprobacion: 00755-2024/CEI-
PSI). Previo a la aplicacion de los cuestionarios, la Escuela de
Psicologia gestion6 oficios dirigidos a los directores de cinco
colegios seleccionados mediante un muestreo no probabilistico
por conveniencia, considerando criterios de accesibilidad insti-
tucional y disposicion para participar en el estudio. Tres institu-
ciones otorgaron la autorizacion correspondiente. Con la apro-
bacion formal de los directores y coordinadores pedagogicos, se
coordind el ingreso a 18 aulas de tercero a quinto grado de edu-
cacion secundaria, seleccionadas en funcién de la autorizacion
institucional y la disponibilidad académica durante el periodo
de recoleccion de datos. La aplicacion de los instrumentos fue
realizada por integrantes del equipo de investigacion previa-
mente capacitados. Los docentes responsables permanecieron
en el aula por requerimientos institucionales y de supervision
general de los estudiantes, sin intervenir en el proceso de eva-
luacion ni tener acceso a las respuestas proporcionadas.

Dado que los participantes eran menores de edad, se obtuvo
previamente el consentimiento informado por escrito de los
padres o tutores legales, asi como el asentimiento informado de
los estudiantes. Antes de la administracion de los cuestionarios,
se comunico a los participantes el proposito del estudio, enfati-
zando el caracter voluntario de su participacion y la posibilidad
de retirarse en cualquier momento sin consecuencias. Todos
los participantes que aceptaron formar parte del estudio fueron
evaluados de forma anénima y confidencial, garantizando la
proteccion de la informacion y la ausencia de riesgos éticos. La
recoleccion de datos se llevo a cabo de manera presencial entre
octubre y diciembre del 2024.

Andlisis de datos

Se analizaron los estadisticos descriptivos con el proposito
de examinar la distribucion de las puntuaciones, siguiendo el
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criterio de +2 para la asimetria y curtosis (George y Mallery,
2019). Se empleo el coeficiente U de Mann-Whitney para esta-
blecer las diferencias segtin género, y el estadistico de correla-
cion biserial, que permite estimar el tamafio del efecto de las
diferencias (Dominguez-Lara, 2018). Las correlaciones se esti-
maron mediante el método de Spearman.

Las relaciones entre variables y los efectos de mediacion se
evaluaron mediante SEM. Las dimensiones de soledad social y
soledad emocional fueron incorporadas como variables observa-
das mediante puntuaciones compuestas, con el propdsito de man-
tener la parsimonia del modelo y optimizar la relacion entre la
complejidad paramétrica y el tamafio muestral disponible (Kline,
2016). El modelo estructural se estimé mediante maxima vero-
similitud robusta (MLR), dada la desviacion de la normalidad
multivariada (Muthén y Muthén, 2017). El ajuste del modelo se
evalud de acuerdo con los siguientes criterios: CFI y TLI supe-
riores a .9, y valores de RMSEA y SRMR inferiores a .08 (Kline,
2016). Los analisis de mediacion se estimaron mediante la téc-
nica de remuestreo bootstrap con 5,000 iteraciones. La signifi-
cacion de los efectos indirectos se evaluo a partir de los inter-
valos de confianza bootstrap al 95% (Yzerbyt et al., 2018). La
invarianza de medicion se evalué mediante el método por pasos,
comparando el ajuste de modelos progresivamente mas restric-
tivos: invarianza configural, invarianza métrica, invarianza
escalar e invarianza del regresor. Una disminucion significa-
tiva en el ajuste del modelo (ACFI < .01 y ARMSEA > .015 o
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ASRMR > .03) indicaria diferencias en el modelo (Chen, 2007).
Ademas, se empleo6 la prueba de Wald para examinar las diferen-
cias de género en el modelo de mediacion (Wang y Wang, 2019).

Para estimar la fiabilidad se utilizé el coeficiente omega
(w), considerando valores entre .7 y .9 como aceptables (Cam-
po-Arias y Oviedo, 2008). El analisis estadistico de los datos se
realizo6 en el entorno R (version 4.5.0), empleando los paquetes
“lavaan” y “semTools” (Rosseel, 2012).

Resultados

La asimetria oscilo entre -.55 y 2.09 y la curtosis entre -1.17
y 3.89. Segtn el criterio de +2, la autolesion mayor excedio los
limites adoptados para la normalidad univariada, mostrando
una concentracion de puntuaciones en los niveles inferiores y
un mayor apuntamiento de la distribucion. Asimismo, las corre-
laciones mostraron valores comprendidos entre .18 y .66. Ade-
mas, los coeficientes de asimetria (gl) de Mardia (23812.58, p <
.001) y de curtosis (g2) de Mardia (103.27, p < .001) evidencia-
ron una desviacion de la normalidad multivariada (ver Tabla 1).

En la Tabla 2 se informan diferencias estadisticamente sig-
nificativas, con tamafios de efecto pequefios a moderados, en
las variables de estudio, registrandose puntuaciones mas eleva-
das en el grupo muestral de mujeres; no obstante, no se obser-
van diferencias estadisticamente significativas en la dimension
de soledad social.

Tabla 1
Estadisticos descriptivos, correlacion y normalidad de las variables estudiadas
Variables M DE gl g2 1 2 3 4 5
1. Soledad social 3.18 1.69 -0.55 -0.99 -
2. Soledad emocional 3.36 1.87 -0.23 -1.08 Q3% -
3. Autolesion mayor 1.71 3.11 2.09 3.89 k% 29%* -
4. Autolesion menor 3.4 474 1.64 1.96 18%* 27F* .66%* -
5. Ideacion suicida 1.78 1.86 0.57 -1.17 9% 36%* S¥* AS¥* -

Nota. M =Media; DE = Desviacion estandar; gl = Asimetria; g2 = Curtosis; *p <.05. **p <.01.

Tabla 2
Andlisis comparativo segun género
Variable Género n M DE U p rbis
. Mujeres 210 314 1.7
Soledad social 22836 .592 -.03
Hombres 224 3.21 1.69
. Mujeres 210 3.56 1.77
Soledad emocional 20964 .048 11
Hombres 224 3.18 1.94
. Mujeres 210 2.22 3.38
Autolesion mayor 18821 <.001 2
Hombres 224 1.23 2.77
. Mujeres 210 4.03 5
Autolesion menor 19358 <.001 18
Hombres 224 2.81 442
. . Mujeres 210 2.32 1.86
Ideacion suicida 15761 <.001 33
Hombres 224 1.26 1.71

Nota. n = Muestra; M = Media; DE = Desviacion estandar; U= U de Mann-Whitney; p = significancia estadistica; rbis = correlacion biserial.
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Tabla 3
Efectos indirectos del modelo de mediacion en la muestra total y segun género
Muestra Relaciones B B p 1€95%
LI LS
Soledad social — autolesiones — ideacion suicida .016 1 <.001 .009 .023
Total Soledad emocional — autolesiones — ideacion suicida .016 11 <.001 .008 .026
Mujeres Soledad social — autolesiones — ideacion suicida .019 12 <.001 .008 .031
Soledad emocional — autolesiones — ideacion suicida .023 15 <.001 .01 .038
Hombres Soledad social — autolesiones — ideacion suicida .01 .06 .027 .000 .018
Soledad emocional — autolesiones — ideacion suicida .008 .06 117 -.001 .018

Nota.B = coeficiente no estandarizado; 3 = coeficiente estandarizado; IC 95 % = intervalo de confianza al 95 %; LI = limite inferior;
LS = limite superior.

Figura 2

Modelo estructural de mediacion en la muestra total

Autolesiéon Menor Autolesién Mayor
Soledad Social
A IS1
23H** .,
Idegglon 1S3
suicida
IS5
Soledad Emocional
Nota. Se presentan coeficientes estandarizados. ¢ = efecto total; ¢’ = efecto directo.
*p <.05, **p <.01, ***p <.001.
Figura 3
Modelo estructural de mediacion en la muestra de mujeres
Autolesién Menor Autolesién Mayor
Soledad Social . /
IS1

N

.54
.63
sk ‘s
37 Autolesiones Ide.a(flon .76 1S3
suicida
17

*
DTHEE %
7 =2 o 75

v
0= .

IS4

IS5
Soledad Emocional

Nota. Se presentan coeficientes estandarizados. ¢ = efecto total; ¢’ = efecto directo.
*p <.05, ¥*p < .01, ***p <.001.
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El modelo propuesto de mediacion en la muestra total mos-
tré un ajuste aceptable (CFI=.95, TLI=.92, RMSEA = .086,
IC 90 % [.071, .107], SRMR = .04). La Figura 2 muestra efec-
tos positivos y significativos de ambas dimensiones de soledad
sobre las autolesiones y de estas sobre la ideacion suicida. Al
incorporar las autolesiones como variable mediadora, el efecto
directo de la soledad social sobre la ideacion suicida no fue
estadisticamente significativo, mientras que el efecto directo de
la soledad emocional permanecid positivo y significativo. No
obstante, los efectos totales de ambas dimensiones de la sole-
dad sobre la ideacion suicida fueron positivos y significativos,
lo que respaldo las hipotesis Hl y H2. Los efectos indirectos
fueron estadisticamente significativos y no incluyeron el cero
en los intervalos de confianza del 95 %, lo que respaldo el papel
mediador de las autolesiones tanto en la relacion entre la sole-
dad social y la ideacion suicida como en la relacion entre la
soledad emocional y la ideacion suicida. En consecuencia, las
hipotesis H3 y H4 fueron respaldadas (ver Tabla 3).

Con el fin de analizar la equivalencia estructural del modelo
por género, se estimd un modelo SEM multigrupo. El modelo
presentd un ajuste aceptable en ambos grupos. Las diferencias
en los indices de bondad de ajuste fueron minimas: ACFI < .01,

Figura 4

Modelo estructural de mediacion en la muestra de varones
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ARMSEA < .015 y ASRMR < .03 (ver Tabla 4), lo que respalda la
invarianza del modelo entre hombres y mujeres. Posteriormente,
se aplicaron pruebas de Wald para examinar las diferencias entre
hombres y mujeres en los coeficientes de trayectoria y los efec-
tos de mediacion. Los resultados mostraron que las trayectorias
estructurales no diferian globalmente entre ambos grupos (Wald
=872, gl=5, p=.121). Los contrastes especificos tampoco
evidenciaron diferencias significativas en las relaciones entre la
soledad social y las autolesiones (Wald x> = 1.04, gl = 1, p = .308),
la soledad emocional y las autolesiones (Wald y*=3.16, gl =1,
p=.076), las autolesiones y la ideacion suicida (Wald y*>= .74,
gl=1, p=.389); ni en los efectos directos de la soledad social
(Wald > = .01, gl = 1, p = .923), y emocional (Wald x> = .74, gl = 1,
p =.388), sobre la ideacion suicida. Respecto a la mediacion, el
efecto indirecto de la soledad emocional sobre la ideacion suicida a
través de las autolesiones difirio significativamente entre hombres
y mujeres (Wald x> = 3.92, gl = 1, p = .048), existiendo mediacion
en las mujeres (B = .15, p < .001) pero no en los hombres (B = .05,
p = .117); sin embargo, no se encontraron diferencias en el efecto
indirecto de la soledad social (Wald > =2.37, gl=1, p =.123), ni
en los efectos totales de la soledad social (Wald > = .54, gl=1,
p = .464), y emocional (Wald > =3.49, gl = 1, p = .062).

Autolesion Menor

Autolesiéon Mayor

Soledad Social

Soledad Emocional

IS1

N

IS2

Ideacion
suicida

IS3

IS4

IS5

Nota. Se presentan coeficientes estandarizados. ¢ = efecto total; ¢’ = efecto directo.

*p <.05, ¥*p < .01, ***p < .001.
Tabla 4

Ajuste del modelo de mediacion y comparacion multigrupo entre mujeres y varones

indices de ajuste del modelo

Comparacion multigrupo

7 (gl) RMSEA (IC 90 %) CFI TLI  SRMR ACFI  ARMSEA ASRMR
Ml 124.102 (49) 09 (.07, .11) 939 913 055
M2 129.001 (54) 086 (.067, .105) 939 921 061 0 004 -006
M3 137.913 (59) 084 (.066, .102) 936 924 063 .003 002 -002
M4 140.515 (61) .083 (.065, .101) 936 926 075 0 .001 -012

Nota. Se compararon mujeres y varones. M1 = modelo configural; M2 =

modelo métrico; M3 = modelo escalar; M4 = modelo con regresiones

restringidas; A = cambio respecto al modelo anterior; gl = grados de libertad; IC = intervalo de confianza.
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Discusion

Los resultados de este estudio indicaron que el modelo pro-
puesto respalda las hipdtesis planteadas. Los efectos totales
de la soledad emocional y la soledad social sobre la ideacion
suicida fueron positivos y estadisticamente significativos. Este
hallazgo es consistente con la evidencia empirica previa que
postula a la soledad como un predictor relevante de pensamien-
tos suicidas en poblacion adolescente (Hu et al., 2025; Lee &
Lee, 2026; Wang et al., 2025). Estos resultados pueden expli-
carse considerando que durante la adolescencia la percepcion de
falta de aceptacion o de vinculos afectivos significativos genera
sintomas de malestar emocional, procesos que incrementan el
riesgo de ideacion suicida (Yang et al., 2023).

También se confirmo que las autolesiones no suicidas cum-
plen un rol mediador en la relacion entre soledad (social y emo-
cional) e ideacion suicida. Con base en la Teoria Interperso-
nal del Suicidio de Joiner, la soledad refleja una condicion de
pertenencia frustrada que se caracteriza por la percepcion de
desconexion interpersonal y ausencia de vinculos significativos
(Joiner, Van Orden, & Witte, 2009). Ante este malestar, algu-
nos adolescentes recurren a la autolesion no suicida como una
estrategia de afrontamiento desadaptativa para aliviar tempo-
ralmente la angustia emocional (Nock, 2010; Otto et al., 2023)
prevalence, method, age of onset, frequency. La repeticion de
estas conductas incrementa la exposicion al dolor fisico y forta-
lece la capacidad adquirida para el suicidio, facilitando la tran-
sicion desde la vulnerabilidad interpersonal hacia la ideacion
suicida (Joiner, Van Orden & Witte, 2009).

En el contexto peruano, este hallazgo amplia la evidencia
disponible sobre conducta suicida adolescente, la cual se ha
centrado principalmente en la descripcion de prevalencias y
factores emocionales asociados al riesgo suicida (Bafos-Cha-
parro & Contreras-Nuiiez, 2025; Vargas-Murga et al., 2025). En
particular, los resultados sugieren que las autolesiones no sui-
cidas constituyen un mecanismo relevante mediante el cual las
experiencias de soledad pueden incrementar la probabilidad de
ideacion suicida en adolescentes peruanos.

Las mujeres presentaron puntuaciones mas elevadas en sole-
dad emocional, autolesiones e ideacion suicida. Este hallazgo
indica que, aunque la diferencia no radica necesariamente en
la carencia de interacciones sociales, las mujeres experimentan
con mayor frecuencia una percepcion de carencia afectiva, lo
que es consistente con evidencia que sugiere una mayor sensi-
bilidad por parte de las mujeres ante las relaciones emocionales
(Barreto et al., 2021). Asimismo, una mayor presencia de auto-
lesiones e ideacion suicida en las mujeres ha sido documentada
en investigaciones con adolescentes (Bresin y Schoenleber,
2015; Nock et al., 2006). Estos resultados son consistentes con
evidencia en adolescentes peruanos, donde se han observado
mayores niveles de conductas autolesivas en mujeres en com-
paracion con hombres (Morales-Pérez et al., 2025), asi como
una mayor frecuencia de ideacion y planificacion suicida en la
poblacion femenina adolescente (Vargas-Murga et al., 2025).

En lo que concierne a la equivalencia estructural del modelo,
los hallazgos respaldaron la invarianza por género, lo que
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indica que las relaciones entre las variables presentan una orga-
nizacion conceptual similar en ambos grupos. Esta evidencia
sugiere que los mecanismos propuestos por la teoria interper-
sonal del suicidio poseen una estructura relativamente estable
con independencia del género. Este resultado fue corroborado
mediante la prueba conjunta de Wald, la cual no evidencio6 dife-
rencias estadisticamente significativas entre hombres y mujeres
en el conjunto de las trayectorias estructurales. Sin embargo,
solo el efecto indirecto de la soledad emocional sobre la idea-
cion suicida a través de las autolesiones difirio entre los grupos
y fue mayor en las mujeres. Estos hallazgos son consistentes
con estudios previos que han informado una mayor sensibilidad
de las mujeres ante experiencias de desconexion interpersonal y
una mayor asociacion entre la soledad y el riesgo suicida (Braci¢
et al., 2019; Pollak et al., 2025). En tal sentido, la evidencia obte-
nida sugiere que el género no altera la estructura ni la equiva-
lencia del modelo, es decir, la configuracion general del proceso
psicologico que conecta la soledad con la ideacion suicida, pero
si puede modular la magnitud con la que determinados factores
de riesgo operan dentro de dicho proceso.

Implicancias

Los resultados remarcan la necesidad de considerar la auto-
lesion no suicida como un indicador critico de riesgo, espe-
cialmente en adolescentes que autorreportan niveles altos de
soledad. La identificacion temprana de experiencias de aisla-
miento social o de vacio emocional podria facilitar intervencio-
nes focalizadas que interrumpan la progresion hacia conductas
autolesivas y pensamientos suicidas. Asimismo, estos hallazgos
refuerzan la importancia de incorporar evaluaciones multidi-
mensionales de la soledad en contextos escolares y comuni-
tarios, particularmente en paises de ingresos medios como el
Pert, donde la evidencia empirica sobre estos procesos aun es
limitada.

Limitaciones y futuras lineas

La investigacion presenta limitaciones que deben conside-
rarse al interpretar los hallazgos. En primer lugar, el disefio
transversal impide establecer relaciones causales entre las
variables, por lo que estudios longitudinales permitirian ana-
lizar con mayor precision la direccionalidad y la magnitud de
estas relaciones a lo largo del tiempo en la poblacion adoles-
cente. En segundo lugar, la muestra estuvo conformada por
adolescentes de una sola region del pais y fue seleccionada a
través de un muestreo no probabilistico por conveniencia. Aun-
que el tamafio de la muestra fue suficiente para garantizar una
adecuada potencia estadistica, este procedimiento de seleccion
no permite generalizar los resultados a todos los adolescentes
peruanos ni a otros contextos socioculturales. En tercer lugar,
el uso de medidas de autoinforme podria haber generado ses-
gos asociados a la deseabilidad social. Investigaciones futuras
podrian complementar estos hallazgos con métodos de triangu-
lacion de datos que permitan una aproximacion mas robusta al
fenomeno.
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Respecto a las futuras lineas de investigacion, seria perti-
nente examinar la estabilidad y generalizacion del modelo pro-
puesto en muestras de adolescentes procedentes de diferentes
contextos socioculturales. Asimismo, resulta necesario desarro-
llar estudios longitudinales que permitan analizar la secuencia
temporal mediante la cual la soledad contribuye al desarrollo de
conductas autolesivas y, posteriormente, a la aparicion de idea-
cion suicida. Dado que el efecto indirecto de la soledad emocio-
nal sobre la ideacion suicida a través de la autolesion fue mayor
en las mujeres, futuras investigaciones podrian explorar los
mecanismos que expliquen esta diferencia. Finalmente, resulta-
ria relevante evaluar modelos derivados de la Teoria Interperso-
nal del Suicidio que incorporen de manera explicita constructos
como la pertenencia frustrada y la capacidad adquirida para el
suicidio, con el proposito de comprender con mayor precision
los procesos psicologicos que vinculan la soledad, las autole-
siones no suicidas y la ideacion suicida durante la adolescencia.

Conclusiones

Los resultados del presente estudio evidencian que la autole-
sion no suicida funciona como un mediador en la relacion entre
la soledad y la ideacion suicida en adolescentes peruanos. Al
integrar variables interpersonales y conductuales en el modelo
explicativo, el estudio aporta evidencia empirica contextuali-
zada que contribuye a una comprension mas exhaustiva de los
procesos subyacentes a la ideacion suicida. En este marco, estos
hallazgos no solo amplian el sustento tedrico existente, sino que
también brindan una base sélida para el desarrollo de futuros
estudios orientados a la prevencion del suicidio en adolescentes,
en consonancia con los desafios actuales de la salud mental.
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