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El libro que vamos a comentar a continuacién es el fruto de la tesis doctoral de Sergi
Grau Torras, defendida en 2015 en la Facultad de Filosoffa de la Universitat Autdnoma de
Barcelona, bajo la direccién de tres grandes arnaldistas: Jaume Mensa, Sebastia Giralt y
Michael R. McVaugh. La obra fue galardonada con el premio IEC de Filosofia Joaquim Ca-
rreras Artau de 2017 y ha sido publicada por la misma institucién.

Cabe sefialar, de entrada, que es una obra muy cuidada, como las que acostumbra a
preparar el [EC, y que Jaume Mensa la ha editado con esmero, como hace siempre. Por lo
tanto, de entrada, es un deleite visual un libro tan bien presentado y sin errores tipogra-
ficos, que contiene asimismo un buen indice de antropénimos.

El contenido de la obra es asimismo muy interesante, pues analiza la recepcidn de
Aristételes en la obra médica de Arnau de Vilanova, siguiendo la estela, entre otros, de
McVaugh, Crisciani y Ferrari. Del mismo modo que los estudios arnaldianos tienen dos
grandes vertientes (la médica y la espiritual), Sergi Grau se ha concentrado en la obra
médica y de filosoffa natural, pues la relacién entre las Artes y la Medicina es uno de los
puntos més destacados del libro.

La obra se divide en dos partes. La primera de ellas analiza la recepcidn de Aristételes
en la Universidad, y aborda algunos temas ya conocidos y otros que han sido objeto de
discusién en los tiempos recientes. Tras explicar brevemente la asimilacién de Aristételes
en la Facultad de Artes de Parfs, Grau Torras pasa a analizar la relacién entre la filosoffa
natural y la medicina, incidiendo en el impacto de la recepcién aristotélica entre los mé-
dicos. Tras examinar las obras del curriculum médico y de la importancia de la Articella, se
detiene en un examen moroso acerca del lugar que ocupd el Estagirita en la Facultad de
Medicina de la Universidad de Montpellier, en la que estudi y profesé: el autor aborda
los origenes de la institucién, el plan de estudios, la relacién entre las Artes y la Medicina,
la llegada del aristotelismo a Montpellier y los primeros testimonios de dicho encuentro:
Magister Cardinalis y Gilbertus Anglicus. Esta parte se completa con un rapido resumen
de la presencia de Aristételes en las escuelas italianas de Medicina (especialmente, la de
Salerno) y la discusién - fundamental - acerca de si la medicina era una ciencia o un arte.

La segunda parte, la més extensa e importante, analiza la relacién entre Aristételes y
Arnau de Vilanova. Comienza con una descripcién de las obras médicas de Arnaldo, que
divide en cinco grandes grupos (traducciones y elaboraciones, comentarios, aforismos,
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obras de medicina tedrica y de filosoffa natural y, por Gltimo, tratados de medicina préc-
tica). Seguidamente afronta la discusién acerca de si Arnau cursé los estudios de Artes -
en la que parece terciar a favor de la respuesta afirmativa - y analiza la biblioteca del
ilustre médico, que conservamos gracias a dos inventarios. Tras distinguir el uso de Aris-
tételes en la obra religiosa y en la obra médica de Arnau de Vilanova, Sergi Grau estudia
la relacién del médico valenciano con el averroismo, y lo compara con algunos coetaneos,
como Bernard de Gordon.

Al analizar las obras médicas, Grau indica que ha hallado alusiones de Arnau a Aristé-
teles en un total de doce obras, y que el nimero total de las referencias es, al menos, de
cincuenta y seis, de las cuales treinta y nueve estan relacionadas con cuestiones de filoso-
fia natural (p. 119). En este sentido, cabe indicar que la obra més citada fue De animalibus,
con diez alusiones, seguida de De anima y de Metaphysica, con ocho cada una. Sin embargo,
no solamente fueron las obras de filosoffa natural (De generatione et corruptione, Liber met-
heorum, Physica, Liber caeli et mundi y De somno et vigilia) las que traté Arnau, sino que ha-
llamos un total de ocho referencias a los tratados de Ldgica, dos a la Etica y cinco a obras
pseudoaristotélicas.

En las paginas y capitulos siguientes, Grau desgrana el contexto de cada una de las
citas a Aristételes. En cuanto a la relacién con el averroismo, el autor indica que “Arnau
s'aixeca en contra d’aquesta submissié de la medicina a la filosofia de la naturalesa que
propugna Averrois. Arnau considerava la medicina com una ars operativa, perd també
identificava la seva concepci6 com a ciéncia en el sentit aristotelic, que també es pot fer
extensible a 'averroisme médic” (p. 125). En lo tocante a las abundantes referencias de
los libros sobre los animales, escribe que “Arnau de Vilanova utilitza idees que apareixen
als llibres sobre els animals d’Aristotil per descriure processos biologics i fisiologics de
I'ésser huma dins I'ambit de la medicina” (p. 187).

La obra concluye con un andlisis rdpido a la presencia de Aristételes en la obra reli-
giosa, en la cual Grau ha localizado cuatro citas en la obra religiosa auténtica y una en la
apdcrifa. Las obras citadas fueron la Metaphysica, la Topica y, en menor medida, la Ethica
(p. 209). No hay duda de los vinculos entre ambos tipos de obras arnaldianas, pues el mé-
dico, sobre todo en la dltima etapa de su vida, queria curar la sociedad en conjunto de los
males que la aquejaban, propugnando un retorno al cristianismo auténtico.

Grau concluye que es muy probable que Arnau hubiera estudiado Artes y da por se-
guro el conocimiento de toda la obra aristotélica. De hecho, interiorizé las ideas del Esta-
girita y llegd a defender la medicina como una ciencia aristotélica, dotada de un caracter
epistemoldgico, dividida en tedrica y préctica. De ahi, la verdadera asimilacién de la idea
aristotélica de scientia (p. 226). Cierto es que no hubo citas literales a las obras aristotélicas,
sino que mads bien se refirid a estas obras ad sensum, muchas veces de memoria. En reali-
dad, no puede decirse que Arnau tuviera reverencia a la literalidad de los textos del Esta-
girita, sino que mas bien hizo un uso libre de los mismos, adaptandolos a las necesidades
expositivas.

Revista Espafiola de Filosofia Medieval, 28/2 (2021), ISSN: 1133-0902, pp. 151-153
https://doi.org/10.21071/refime.v28i2.14072



RESENAS 153

En fin, para Grau, Arnau quiso construir una nueva disciplina médica con herramien-
tas propias, aunque fundamentadas en la filosoffa natural (p. 227). De hecho, la pretensién
del autor fue “trobar un punt en comu entre Galé i Aristotil” (p. 228) y ello respondia al
objetivo de construir una disciplina médica y delimitar el uso que el médico tenia que
hacer de la filosofia de la naturaleza.

Se trata, en definitiva, de un estudio elaborado con gran pulcritud en el que las citas
a pie de pagina de los textos latinos permiten seguir en todo momento la argumentacién,
muy ordenada, que guia siempre adecuadamente al lector. No hace falta ser un experto
en la filosofia natural ni en medicina para disfrutar de este libro, pensado para un publico
mas amplio de medievalistas, interesado en estas cuestiones, aunque abierto - en general
- ala discusidn acerca de la recepcién de Aristételes en la Baja Edad Media. Estamos, asi
pues, ante un estudio bien enfocado, que ofrece unos resultados sélidos, que no solamente
enriquece los estudios sobre Arnau de Vilanova, sino también los de la historia de la cien-
cia y de la filosofia del siglo XIII.
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