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A LA LUZ DE LOS PENITENCIALES
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RESUMEN

El presente articulo pretende aclarar la evolucién de la ética en la Alta Edad Media. Tomamos los /i-
bros penitenciales de la época como base de la reflexién (Reginén de Priim, Burcardo de Worms y Alano
de Lille).
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ABSTRACT

This paper intends to show the evolution of Ethics in the High Middle Ages. The penitential books
written in this period are taken as a basis for the reflection (Regino of Priim, Burchard of Worms and Alan
of Lille).
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En el presente trabajo nos moveremos entre finales del siglo 1X y finales del x11, por tanto
en el horizonte cronoldgico de tres siglos, que en conjunto son muy fecundos para el devenir
del medievo. Nos centramos en tres autores significativos: Regindn de Priim ( 915), Burcar-
do de Worms (1 1025) y, sobre todo, Alano de Lille (f 1104), cuya capacidad de expresarse por
escrito estd fuera de toda duda, e informan generosamente.

1. REGINON DE PRUM: LOS SIETE VARONES JURAMENTADOS

Primeramente residi6 en el monasterio de Priim del que fue Abad, pero una vez destruido por
los normandos en el afio 892, se retir6 al monasterio de San Martin de Tréveris, en donde se con-
vierte en la figura més destacada, y alli muere el afio 915. Buen escritor, cronista y canonista. De
sus obras nos interesa la titulada De Ecclesiasticis disciplinis et Religione Christiana, libri duo.!
Es una obra muy didéctica, elaborada a instancias del Obispo de Tréveris para su uso en las tare-
as pastorales y el gobierno de su didcesis. Esta obra influird mucho en los penitenciales posterio-
res. En concreto su utilizacién es constante por un autor tan central como Burcardo de Worms.

Esta obra de Reginén constituye un auténtico penitencial. Los llamados libros peniten-
ciales, o sencillamente, penitenciales tuvieron una enorme difusién durante la Edad Media, es-

1 Estdrecogida en J. P. Migne, Patrologia Latina, Vol. 132, Cols. 186D-370D.
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pecialmente entre los siglos IX-XII, en que se mueve esta investigacién. Como escribe acerta-
damente G. Duby: «Ayudaban a los jefes de la Iglesia a cumplir una de sus principales fun-
ciones: juzgar, definir las infracciones, funddndose en la autoridad de sus predecesores, con el
fin de reprimirlas y, por este camino, asentar poco a poco y con solidez las reglas de una
moral».? Sin duda la riqueza informativa de los penitenciales es muy fecunda.’

No obstante, mi tnico objetivo en el presente articulo es explicitar las concepciones que
subyacen a los distintos penitenciales que vamos a resefiar. Tal reflexion es la que hace emer-
ger la ética o filosoffa moral que estd latente en cualquier codificacién de las normas de com-
portamiento, al establecer una valoracién moral de la conducta humana. Asimismo, pretendo
hacer ver la evolucién honda que se da en la vision ética entre los siglos IX y XIIL.

Ya indicamos que la obra a tener en cuenta de Reginén de Priim es la titulada sobre Las
disciplinas eclesidsticas y la religion cristiana. En esta obra, al principio del /ibro II encon-
tramos los datos que nos interesan especialmente. Cito literalmente a Reginén: «Un obispo
mientras est4 en un Sfnodo, después del oportuno saludo, debe de convocar al medio a siete
varones de la gente de la parroquia (o alguno més si lo cree oportuno); los més promociona-
dos, los més honestos y los més fiables. Y, una vez pedida la ayuda de los Santos, someta a cada
uno [...] a juramento [...]. En consonancia con lo anterior, todo lo que conociste o de lo que
tuviste noticia, y al modo que posteriormente serds preguntado [...], td, ni por amistad, ni por
miedo, ni por recompensa, ni por parentesco nada ocultes al obispo, o a su enviado, que se le
ordend hacer el interrogatorio, cuando quiera que se te pregunte. jQué Dios te ayude, y estas
reliquias de los Santos!». A continuacién dice a cada uno de los elegidos: «El juramento que
este varén acaba de realizar por motivo del sinodo, tii debes de observarlo también de la misma
manera, en relacién con lo que conoces, o has tenido noticia, o has averiguado que sucedi6
antes del dfa de hoy [...]. Procurad no ocultar cosa alguna, para no ser condenados por el pe-
cado de otro».*

Después de la introducci6n que acabamos de recoger, se aporta un cuestionario de 89 pre-
guntas en las que Reginén pretende abarcar todos los aspectos del comportamiento de las gen-
tes o parroquianos, de su época.’ Podemos resumir el interrogatorio en los siguientes aspec-
tos: Las 14 preguntas primeras se centran en el homicidio y sus diversas modalidades. En este
apartado se incluye también la mutilacién y los malostratos. De la pregunta 15 a la 37 se hace
una requisitoria minuciosa en lo referente al pecado sexual tanto dentro como fuera del ma-
trimonio. De la pregunta 38 a 1a 41 est4 presente el robo y el perjurio. De 1a 42 a la 89 van apa-
reciendo los aspectos mds variados de las trasgresiones humanas: la magia y brujeria, comer
cosas nocivas, la borrachera, no cumplir los deberes religiosos, no honrar a los padres, no cui-
dar a los pobres, no ser hospitalarios con extranjeros y viandantes, no educar a los hijos, etc.

En la exposicién de Regindn se aprecia una etapa bastante rudimentaria en la educacién
moral. La responsabilidad queda diluida en el grupo, en la parroquia. No obstante, se preten-
de adoctrinar y moldear el comportamiento segiin los cdnones eclesidsticos, y con un trasfon-
do biblico indudable. Vemos cémo las preguntas no se dirigen al pecador individual, sino a siete
hombres selectos de la Parroquia. Les preguntan por los pecados de otros, no por los suyos pro-
pios. Deben de manifestar lo que han observado en su comunidad. A continuacién, se expo-
nen las penitencias correspondientes. Estamos por tanto ante un penitencial tarifado. En rela-
cién con este interrogatorio escribe G. Duby: «Un documento como este pone de manifiesto

2 G. Duby, Damas del siglo XII 3. Eva y los sacerdotes. Madrid, 1998, p. 21. Alianza Ed. (Trad. del Fran-
cés: C. Vila Riquelme).

3 Cfr. mi articulo en esta Revista: “De vita non sancta en la Alta Edad Media”, 12 (2005) pp. 191-204.

4 P.L.vol 132,281B-282 A. La traduccién al castellano de los penitenciales, es mia.

5 Cfr.PL., 132, cols. 282A-287A. La importancia y proyeccién de este interrogatorio se refleja en Burcar-
do de Worms, que lo reproduce literalmente en su obra: Los XX libros de los decretos, en concreto en el libro I, cap.
94 (P. L., vol. 140, cols, 572C-579C).
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los primeros progresos de un movimiento que tuvo grandes consecuencias en la historia de
nuestra cultura. A principios del siglo X es posible apreciar que el ala mercantil de la iglesia
pone a punto sus procedimientos de control y de dominacién. La vemos infiltrarse, insinuar-
se en el seno del pueblo fiel por intermedio de emisarios juramentados, encargados de detec-
tar, los ojos muy abiertos y el oido alerta, los mfnimos indicios de lo que la Iglesia define como
pecaminoso [...]. Se le ve estrecharse, con una especie de gran cerrojo, su dominio sobre la
conducta de los laicos».5 Estas apreciaciones del gran maestro francés son sin duda sugeren-
tes, pero se pueden complementar con lo siguiente: ;No se tratard més bien de educar y orien-
tar conductas toscas y rudas, en unos momentos histérico-sociales muy dificiles? ;No serd mds
bien un primer momento, o al menos de los primeros, en la tarea educativa-pastoral del cris-
tianismo en el mundo medieval?’

Quisiera explicitar el horizonte, la atmésfera intelectual que respiran los autores de los pe-
nitenciales en el siglo X. Desde finales del siglo IX y hasta el siglo xu estamos en la época tipi-
camente feudal. En ella, €l estamento o grupo a que pertenece el individuo determina esencial-
mente derechos y deberes (ser clérigo, laico, noble, siervo), quedando el individuo subordinado,
y relegado a un segundo plano. La concepcién de la razén en estos siglos feudales, en el dambi-
to cristiano, es la de un mero instrumento al servicio de la revelacién divina, de la fe.

Por ello la reflexién moral estd subordinada a la moral biblica. Estamos también en la
€época del realismo que, como es sabido, da el supremo valor real a la naturaleza especifica,
siendo el individuo una mera concrecién pasajera de la especie a que pertenece. Todo esto acla-
ra, de algtin modo, lo que acabamos de apreciar en la obra de Reginén de Priimm: para corre-
gir el mal comportamiento, ni siquiera hace falta preguntar al individuo concreto, basta con ha-
cerlo a unos representantes cualificados del grupo, como hemos visto; y Reginén lo recoge
como algo normal en su época.

2. BURCARDO DE WORMS: LA PENITENCIA TARIFADA

En este autor encontramos un progreso notable, en relacién con lo que acabamos de ver.
Estamos ya en los albores del siglo x1. En concreto hacia el afio 1010 aparece una de sus obras
mas interesantes, y en la que nos centraremos ahora: Los XX libros de los decretos.®

Esta obra constituye un Penitencial, de los mds influyentes de la Alta Edad Media. Bur-
cardo, obispo de Worms, entre el 996 y 1025, puso especial esmero en la elaboracién del
mismo. Es una obra amplisima y de una riqueza informativa inapreciable. Para nuestro obje-
to, el libro X1x es el m4s significativo.” Es como una sintesis de los libros anteriores, y cons-
tituye un penitencial tarifado muy manejable. Comienza con estas palabras: «Este libro se de-
nomina Corrector y Médico [Corrector et Medicus], porque contiene cumplidamente las
correcciones de los cuerpos y las medicinas de las almas, y ensefia a cualquier sacerdote, in-
cluso al sencillo, cémo ha de ayudar a cada individuo, clérigo o laico, pobre, rico, nifio, joven,
anciano, decrépito, sano, enfermo, de cualquier edad y de ambos sexos».!? La denominacién
metaférica del que administra la penitencia, como médico, tendrd una enorme proyeccién en
el medievo. Por supuesto que tal metdfora tiene claras raices biblicas. En el capitulo 5 del pre-
sente libro aparece un amplisimo cuestionario, en que se le pregunta al individuo concreto por

6  G.Duby, o.c.,p. 24.

7  Obsérvese que en el escrito de Regindn se dice expresamente: «No deseamos vuestros bienes materiales,
sino que buscamos la salvacién de vuestras almas» (Non terrenam substantiam vestram concupiscimus, sed salu-
tem animarum vestrarum requirimus, PL,vol.132,c0l.281D-282A ).

8  Eltexto latino estd recogido en J. P. Migne, Patrologia Latina, vol. 140, cols. 537A-1058C.

9  Texto latino: P. L., 140, 943B-1014C.

10 P.L., 140,949 A.
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las posibles trasgresiones morales, y se le indica la penitencia correspondiente. Por ello cons-
tituye un ejemplo tipico de un penitencial tarifado. El interrogatorio es amplio y minucioso (son
més de 200 preguntas), abarca los més variados aspectos de la vida y costumbres. Un dato cu-
rioso aparece después de la pregunta 148: «Aunque las preguntas descritas en lo que precede
son comunes a mujeres y hombres, sin embargo las que se citan a continuacioén se refieren es-
pecialmente (specialiter) a las mujeres».!!

En consonancia con nuestro objetivo, interesa aclarar la concepcién que subyace, mds que
el interrogatorio concreto. Apreciamos una notable evolucién en relacién con lo visto en Regi-
nén. En efecto, las preguntas ya se hacen directamente al interesado, no a un mero representante
del grupo. Esto refleja ya cierto relieve del individuo dentro del grupo, en la sociedad feudal.

Continuamos, no obstante, dentro de la concepcién de la razén como un mero instrumento
al servicio de la Fe. También el realismo sigue vigente en su defensa de lo universal, de la es-
pecie, sobre el individuo. Por ello en las penas o penitencias que se establecen por cada peca-
do apenas se hace alusién alguna al individuo concreto y sus circunstancias personales. Por
ejemplo se dice, si has cometido tal pecado, tendrds que cumplir tal penitencia, y se aprecia es-
casa preocupaci6n por la situacién concreta del penitente. Por todo lo cual podemos afirmar
que se da una evolucién y maduracién importante dentro de la época feudal (ahora, a princi-
pios del s. x1), pero el horizonte intelectual es substancialmente similar a lo visto en el siglo
X. Un dato concreto, que se desprende del andlisis del penitencial: podemos establecer que la
mujer en el siglo X1 va adquiriendo cierto relieve en la vida social del medievo.

3.  ALANO DE LILLE: LOS MEDICOS ESPIRITUALES

Cronolégicamente nos situamos en las tltimas décadas del siglo x11. Murié el afio 1203
en torno a los 70 afios. Tuvo una vida plena en lo intelectual. Ensefié en Parfs y Montpellier.
Luego ingresé en el Cister. Segtin la costumbre de la época le llamaban «Doctor universalis».
Incluso alguien contempordneo de nuestro autor llegé a decir que Alano totum scibile scivit.
El saber habia progresado muchisimo durante el siglo X11, y nuestro autor ocupa un lugar im-
portante entre los intelectuales de su tiempo. Fue un excelente escritor. Es uno de los buenos
humanistas del s. XII.

Tiene muchas y muy interesantes obras, que nos informan generosamente sobre su época.
En este momento nos detenemos tan sé6lo en el Liber poenitencialis, que constituye un extra-
ordinario penitencial, breve, claro y de una riqueza enorme.'? Supone una evolucién cualita-
tiva en relacién con lo resefiado en momentos anteriores. Voy a recoger, ante todo, algunos pa-
sajes significativos, para luego resaltar lo mds interesante para nuestro objeto. En consonancia
con la metdfora antes aludida escribe Alano: «Los sacerdotes deben de desempeifiar la funcién
de médicos espirituales, el penitente debe de desempeiiar el papel de un enfermo espiritual; asf,
pues, como el médico del cuerpo, al visitar a un enfermo, ante todo tranquiliza al que sufre,
con sus palabras; compadeciéndose del enfermo, se acomoda a €l, 1o sosiega, le promete la
salud, para que el que sufre, con confianza descubra el alcance de su enfermedad y la intensi-
dad del dolor [...]. Investiga con cuidado también la causa de la enfermedad y su origen [...].

De esta manera el sacerdote como médico espiritual, cuando el pecador, enfermo espiri-
tual, acude a él, primeramente debe de alentar al pecador con las palabras, calmarlo con ter-
nura, para que més ficilmente revele la enfermedad, revele el pecado [...]. Consecuentemen-
te, para que el penitente se avergiience minimamente de confesar los pecados, si el sacerdote
lo ve muy avergonzado, pregintele de modo general ;Has cometido este o aquel pecado? [...].

11 P.L., 140,971C.
12 Texto latino en J. P. Migne, P. L., vol. 210, cols. 281A-304D.
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También se ha de preguntar por la edad, si el reo es anciano o muchacho. Pues, peca més
gravemente ¢l anciano, que tiene experiencia de la vida, que el muchacho que no la tiene. Tam-
bién se ha de tener en cuenta el sexo, si es varén o mujer; porque seguin sea el sexo mds fuer-
te o mas débil, la culpa es mayor [...]. También se ha de tener en cuenta el estado de la per-
sona [...], 1a condicién del pecador [...], el temperamento».'3

Vamos a explicitar las novedades implicitas, pero facilmente reconocibles, en este peni-
tencial, de finales del s. X11, en relacién con los citados anteriormente (de los siglos X y X1).

En el siglo xu se inicia cierto declinar del feudalismo. La vida urbana va adquiriendo re-
novada importancia, segiin discurre el siglo. En consonancia con ello las escuelas urbanas se
convierten en los grandes focos del saber. El horizonte intelectual se ensancha y enriquece. Sur-
gen una serie de novedades que se proyectan en la vida y costumbres. Todo esto esté latente
en el penitencial de Alano.

En nuestro autor tienen clara influencia las grandes figuras del pensamiento del siglo xir:
Bernardo de Chartres, Gilberto Porretano, Pedro Adelardo, Abelardo de Bath, Juan de Salis-
bury, Pedro Lombardo, etc. Como escritor, Alano recoge y asume el humanismo y naturalis-
mo, iniciado en Chartres. Su estilo es cuidado, elegante, y muy recargado de metéforas. En
cuanto al pensamiento, estd presente en €l la nueva concepcién de la razén que se fragua a lo
largo del siglo X la razén como facultad, poder de conocer la verdad, y no tan sélo un ins-
trumento al servicio de la fe, para aclararla. Es tal vez la mayor novedad en la historia del pen-
samiento medieval. El declinar del feudalismo se aprecia con claridad en el descubrimiento del
individuo, la persona concreta, con sus deberes y derechos. Ya no cabe refugiarse en el grupo,
en el estamento. La responsabilidad del individuo, como ser consciente y libre, que con tanto
esmero y clarividencia puso en claro Pedro Abelardo, conmocion6 las concepciones altome-
dievales, principalmente en la visién del pecado, cuya base estd en la intencién del individuo
concreto. La reflexién ética de Abelardo cambiard el rumbo de los penitenciales medievales.
Asi en Alano desaparece el tipo de penitencial tarifado, tipico de los siglos anteriores, que
hemos visto. Ya no se puede establecer matemdaticamente lo mismo para todos los que han co-
metido un pecado, pues, como dice el propio Alano, la medicina tiene que ser adaptada al pa-
ciente concreto, que es el pecador.

Y, relacionado con todo lo anterior, pero dominando el horizonte intelectual esté la crisis
del realismo. En ella tiene, precisamente, Pedro Abelardo un influjo decisivo, la critica que hace
del realismo vigente es demoledora, definitiva. En su lugar establecerd el nominalismo o con-
ceptualismo: la tinica realidad es el individuo, lo particular. En consonancia con ello, la raiz
de la responsabilidad moral estd en la persona concreta, no en la colectividad.

Toda esta nueva visi6n, este nuevo horizonte, estan claramente asumidos por Alano en su pe-
nitencial, de finales del siglo XiI. Por ello de su lectura, se desprende una nueva concepcién
ética, una nueva filosoffa moral.!

César Raiia Dafonte
e-mail: ascesar@usc.es

i3 P.L., 210, cols. 285C-287D.
14 Por lo dicho, la lectura del Penitencial de Alano, que se recoge integro en la seccion DOCUMENTOS de
este mismo niimero de la Revista, constituye un complemento del presenie Artfculo.



