BUENAS PRACTICAS DOCENTES

Abordaje multidisciplinar y difusion social de un problema
sanitario

Multidisciplinary approach and social diffusion of a health
problem

Cristina Miguélez Palomor, Elena Eraso?, Gustavo Puras Ochoas, Elena Sevillano
Pena+, Maria Torrecilla Sesmas, Teresa Morera Herrerass, Estibaliz Mateo
Alesancor, Jesus Ciriza Astrain:, Saioa Gémez-Zoritas, Cristina Bruzos-Cidonr,
Irrintzi Fernandez Aedo", Sendoa Ballesteros Pena: Maria P. Portillo
Baquedano=, Alfredo Fernandez-Quintela+, Ana M? Ochoa de Retanas, Asier
Vallejo Ruize, Leixuri Aguirre Lopez», Laura Saenz-del-Burgor.

! Universidad del Pais Vasco (UPV/EHU), cristina.miguelez@ehu.eus

2 Universidad del Pais Vasco (UPV/EHU), elena.eraso@ehu.eus

3 Universidad del Pais Vasco (UPV/EHU), gustavo.puras@ehu.eus

4 Universidad del Pais Vasco (UPV/EHU), elena.sevillano@ehu.eus

5 Universidad del Pais Vasco (UPV/EHU), maria.torrecilla@ehu.eus

¢ Universidad del Pais Vasco (UPV/EHU), teresa.morera@ehu.eus

" Universidad del Pais Vasco (UPV/EHU), estibaliz.mateo@ehu.eus

8 Universidad de Zaragoza (UPV/EHU), jeciriza@unizar.es

° Universidad del Pais Vasco (UPV/EHU), saioa.gomez@ehu.eus

19 Universidad del Pais Vasco (UPV/EHU), cristina.bruzos@ehu.eus

" Universidad del Pais Vasco (UPV/EHU), irrintzi.fernandez@ehu.eus

12 Universidad del Pais Vasco (UPV/EHU), sendoa.ballesteros@ehu.eus
3 Universidad del Pais Vasco (UPV/EHU), mariapuy.portillo@ehu.eus

4 Universidad del Pais Vasco (UPV/EHU), alfredo.fernandez@ehu.eus

15 Universidad del Pais Vasco (UPV/EHU), anamaria.ochoaderetana@ehu.eus
16 Universidad del Pais Vasco (UPV/EHU), asier.vallejo@ehu.eus

7 Universidad del Pais Vasco (UPV/EHU), leixuri.aguirre@ehu.eus

'8 Universidad del Pais Vasco (UPV/EHU), laura.saenzdelburgo@ehu.eus

Fecha de recepcion: 19/01/2023; Fecha de revision: 16/02/2023; Fecha de aceptacion:
14/07/2023

Coémo citar este articulo:

Miguélez, C., Eraso, E. Puras, G. et al. (2023). Abordaje multidisciplinar y difusion social
de un problema sanitario. Revista de Innovacién y Buenas Practicas Docentes, 12(2),
13-25.

Autor de Correspondencia: laura.saenzdelburgo@ehu.eus



mailto:laura.saenzdelburgo@ehu.eus

Miguélez, C., Eraso, E., Puras, G. et al.

Resumen:

La universidad debe ser capaz de formar profesionales preparados para afrontar desafios que requieran un
abordaje multidisciplinar, asi como para transmitir de forma clara y comprensible problemas sanitarios de
interés para la sociedad, por ejemplo, mediante el uso de redes sociales. Este trabajo plante un escenario
complejo dentro del ambito sanitario, como es el uso racional de los antibiéticos, para que equipos
multidisciplinares de alumnado de distintos grados reflexionaran de manera conjunta sobre diversas
cuestiones. Como resultado, el alumnado desarrollé un blog que reflejaba las soluciones a los escenarios
planteados relacionados con el tema, utilizando un lenguaje divulgativo para conseguir la concienciacion de
la ciudadania sobre este problema no solo sanitario sino también ambiental. La evaluacién de esta actividad
fue altamente satisfactoria tanto en lo relativo a la propia elaboracion del blog (maxima puntuacién en 7 de
los 9 items evaluados) asi como en la pregunta de respuesta individual incluida en el examen final (96% del
alumnado consiguio la maxima calificacion) o en la defensa oral de su trabajo (100% del alumnado consiguio
la maxima calificacion). De esta manera, el alumnado tomd conciencia de la importancia del trabajo
multidisciplinar, asi como de la difusion del conocimiento adquirido. Ademas, se consiguié trabajar y evaluar
competencias tanto especificas como transversales adquiridas en los diferentes Grados.

Palabras clave: Multidisciplinariedad, difusion de la informacion, divulgacion, sociedad.

Abstract:

The university must be able to train professionals prepared to face challenges that require a multidisciplinary
approach, as well as to transmit health problems of interest to society in a clear and understandable way,
for example, through the use of social networks. This work posed a complex scenario within the health field,
such as the rational use of antibiotics, for multidisciplinary teams of students from different degrees to reflect
together on various issues. As a result, the students developed a blog that reflected the solutions to the
scenarios raised related to the topic, using an informative language to raise public awareness of this problem,
not only health but also environmental. The evaluation of this activity was highly satisfactory both in terms
of the development of the blog itself (maximum score in 7 of the 9 items evaluated) as well as in the individual
response question included in the final exam (96% of the students obtained the maximum score) or in the
oral defense of their work (100% of the students obtained the maximum score). In this way, students became
aware of the importance of multidisciplinary work, as well as of the dissemination of the knowledge acquired.
In addition, it was possible to work and evaluate both specific and transversal competencies acquired in the
different Degrees.

Key Words: Multidisciplinary, dissemination of the information, spreading, society.
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1. INTRODUCCION

Desde la implementacién del plan de Convergencia Europeo de Educacion
Superior, el profesorado se ha esforzado continuamente en mejorar su calidad
docente disefiando escenarios reales y atractivos para que el alumnado adopte
un rol mas activo dentro de su propio proceso de aprendizaje en la sociedad
actual (Rodriguez-Cardoso et al., 2020). En este sentido, el empleo de
metodologias activas, asi como el trabajo en un entorno multidisciplinar se
convierten en elementos necesarios dentro de los programas docentes de las
universidades.

Las metodologias activas tienen la capacidad de fomentar la interaccion
alumnado-profesorado, mejorando de esta manera la implicacién y el desarrollo
cognitivo dentro de un escenario constructivista (Arceo et al., 2010; Felder y
Brent, 2004; Granados-Romero et al., 2020; Juéarez-Pulido et al., 2019;
Dominguez-Rodriguez y Palomares-Ruiz, 2020). Por medio de metodologias
activas, el alumnado procesa la nueva informacion que recibe, acoplandola a
redes de memoria ya establecidas, de tal manera que puede generar facilmente
nuevas conexiones semanticas para resolver escenarios complejos (Alcedo-
Salamanca et al., 2021). La aplicaciéon de metodologias activas dentro de un
entorno de trabajo multidisciplinar, supone ademas un valor anadido, ya que
permite disefiar nuevos escenarios de aprendizaje mas complejos, que simulan
alos que se pueden encontrar dentro de la practica profesional, y cuya resolucién
requiere a menudo la colaboracion de profesionales de distinta formacion
(Barrientos-Cabezas et al., 2020). Este entorno multidisciplinar incentiva tanto al
alumnado como al profesorado a explorar diferentes conceptos teodricos y
estrategias metodoldgicas, lo que permite combinar distintas habilidades y
destrezas, respetando los valores y aportaciones de cada disciplina, para poder
abordar de una manera mas realista el escenario planteado (Bolafios et al.,
2010).

Por otro lado, la universidad, como institucion social generadora de
conocimiento, debe mantener una relacion fluida y dinamica con la sociedad, a
la cual se debe. En este sentido, si el conocimiento generado dentro de estas
instituciones se transmite de forma transversal, clara y comprensible, se lograra
un mayor acercamiento y aceptacion por parte de la sociedad, la cual, a menudo,
percibe a la universidad como un ente complejo, lejano, ajeno y de dificil acceso,
lo que dificulta la comunicacion entre ambas partes (Garcia-Pefalvo, 2020;
Lopez, 2002). Esta relacion universidad-sociedad es especialmente relevante en
la época actual, en la cual se puede acceder a informacién de manera facil e
instantanea. Ante esta situacion, es necesario que las instituciones, entre ellas
la universidad, tomen medidas oportunas y adopten un rol activo para evitar de
esta forma la transmisién de informacion fraudulenta o no contrastada, que lejos
de aportar conocimiento, puede generar desconfianza y repercutir de manera
negativa en la sociedad. Por todo ello, la universidad debe promover la
generacion y transmision de conocimiento contrastado para formar a su
alumnado y educarlo en la necesidad de divulgar los conocimientos adquiridos
de una forma fiable y adecuada, utilizando para ello herramientas de
comunicacion cotidianas como pueden ser videos, presentaciones orales, blogs
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o redes sociales, con la finalidad de acercar de esta manera la Universidad y el
propio alumnado a la sociedad (Esteban, 2004; Cardozo, 2022; Nieto-Bravo et
al., 2021).

Concretamente dentro del ambito sanitario, el uso racional de antibioticos
representa uno de los principales retos a nivel global, debido al progresivo
aumento en el consumo de los mismos. Si los antibidticos no se utilizan de
manera adecuada, se incrementa la aparicion de microorganismos que generan
resistencias a los mismos, lo que repercute no solamente en la salud de los
pacientes afectados, sino también en el gasto socio-sanitario derivado (Sanchez,
2019). Ante esta preocupante situacion, la sociedad debe tener facil acceso a
informacion veraz y contrastada, que evite un mal uso de los antibiéticos con los
problemas derivados. Por todo ello, el objetivo de este proyecto es favorecer la
relacion, comunicacion y trabajo en equipo de futuros profesionales con perfil
académico diferente y complementario para conseguir un acercamiento entre la
Universidad y la Sociedad. Mas especificamente, se plantea la resolucion de un
problema sanitario de impacto social, que tiene como base el uso racional de
antibidticos, de forma coordinada entre el alumnado de los Grados en Medicina
y Farmacia y su posterior difusion a la sociedad.

2. DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA DE INNOVACION

Este trabajo se desarrollé en el marco de un Proyecto de Innovacion Educativa
(ikdIT/Edikd-2018-2, PIE-HBP codigo 96) financiado por la universidad del Pais
Vasco (UPV/EHU); a través del Servicio de Asesoramiento Educativo (SAE-
HELAZ), durante el periodo comprendido entre junio de 2019 y junio del 2020.
Previo a su ejecucion se obtuvo el informe favorable del comité de ética para las
investigaciones con seres humanos, sus muestras y sus datos (CEISH-
UPV/EHU) (M10_2019_215: Dinamicas multidisciplinares de aprendizaje y
comunicacion dentro del ambito sanitario-cientifico para la transferencia de
conocimiento como mision social de la universidad). Participé el alumnado de
Ciencias de la Salud perteneciente a los grados en Farmacia (21 alumnos y 61
alumnas) y en Medicina (4 alumnos y 19 alumnas). Concretamente, dentro del
Grado en Farmacia participd el alumnado matriculado en la asignatura de
Gestion, planificacion, legislacion y deontologia (4° curso), y dentro del Grado en
Medicina, el alumnado matriculado en la asignatura de Farmacologia médica
aplicada (5° curso). Se eligieron asignaturas de los cursos finales de ambas
carreras, lo que permitia que el alumnado ya tuviera conocimientos previos sobre
farmacologia. Ademas, dentro de la universidad del Pais Vasco, ambos grados
se imparten en el campus de Alava durante el mismo cuatrimestre, lo que
permitia la interaccion entre el alumnado de forma presencial. La experiencia
docente se realizd en varias etapas consecutivas que incluyeron: (1) la
preparacion del proyecto por parte del profesorado, (2) la presentacion del mismo
al alumnado y formacion a través de material previamente seleccionado, (3) la
formacion de equipos y trabajo sobre las cuestiones propuestas para abordar el
tema y (4) el desarrollo del proyecto en el aula, que consistia en la elaboracion
del blog, evaluacion y difusion (Figura 1).
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2019 2020
JUN |JUL [SEP |OCT[NOV|DIC |ENE [FEB |[MAR|ABR |[MAY|JUN [JUL |SEP |OCT |NOV|DIC

PREPARACION DEL PROYECTO
Coordinacién del profesorado
Decision de los temas y disefio del
material

PRESENTACION DEL PROYECTO
Presentacion del proyecto al
FORMACION PREVIA DEL
ALUMNADO

Sesion de formacién para el
alumnado y desarrollo de material
audiovisual para su uso por parte
del alumnado

DESARROLLO DEL PROYECTO
Formacion de grupos de expertos
Trabajo en grupos de expertos
multidisciplinares y toma de
decisiones

Elaboracion del blog

Evaluacién y difusién del proyecto

Figura 1. Cronograma de las diferentes fases del proyecto desde su disefio hasta su evaluacién
y difusion.

2.1 Coordinacion del profesorado

En esta primera etapa del proyecto educativo se realizaron diferentes reuniones
antes del comienzo del segundo cuatrimestre con el profesorado participante.
Algunas de estas reuniones fueron programadas, mientras que otras se llevaron
a cabo a demanda, por medio de videoconferencias. El objetivo de estas
reuniones fue formar una comisién compuesta por un coordinador general y un
representante de cada Grado. En estas reuniones, ademas de evaluar la
disponibilidad del calendario lectivo, se propusieron varios temas para trabajar
sobre ellos, considerando tanto el interés que pudiera generar en el alumnado
como el beneficio para la sociedad. Una vez seleccionado el tema del uso
racional de antibiéticos, el profesorado preparé el esqueleto del blog educativo
privado utilizando la aplicacién WordPress
(https://usoracionaldeantibioticos.art.blog/), que serviria como medio de
interaccién entre el alumnado de los diferentes Grados.

2.2. Presentacion del proyecto al alumnado de los Grados en Farmacia y
Medicina

Al inicio del segundo cuatrimestre, se realizd una sesion informativa en cada
Grado, dentro de su calendario lectivo, para presentar desde el inicio los
objetivos y el desarrollo del proyecto educativo. Del mismo modo, durante esta
etapa de presentacion, se proporciond acceso al alumnado para gestionar el
blog. En dicho blog, ademas de poder desarrollar siete cuestiones diferentes
relacionadas con el uso racional de antibidticos, el alumnado disponia de
tutoriales supervisados por el profesorado para realizar videos, presentaciones
orales y debates. Las siete cuestiones abiertas que deberian desarrollarse de
manera multidisciplinar en el blog fueron las siguientes:

1. ¢Hoy en dia se consumen muchos antibioticos?
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¢ Por qué pueden fallar los tratamientos con antibiéticos?

¢ Qué superpoderes convierten a una bacteria en superbacteria?

2.

3

4. ¢Para qué necesita un pollo de granja tomar amoxicilina?
5. ¢Podrias encontrar antibioticos en el vino del kalimotxo?
6

cQué puede hacer el consumidor para que se puedan curar las
enfermedades infecciosas en el 20507

7. ¢Qué puede hacer el profesional biosanitario, la industria farmacéutica y
las autoridades sanitarias para que se puedan curar las enfermedades
infecciosas en el 20507

Durante la presentacion del proyecto, y como se detalla a continuacion,
también se describieron la distribucién de grupos, ejecucién del proyecto, asi
como los criterios de evaluacion y difusion del mismo.

2.3. Desarrollo del proyecto por parte del alumnado

El desarrollo del proyecto implicéd tanto trabajo presencial como no presencial
entre el alumnado de ambos Grados. El trabajo multidisciplinar se distribuyé en
dos sesiones presenciales en grupos mixtos formados por 4-5 estudiantes del
Grado en Farmacia y 1-2 del Grado en Medicina (Tabla 1). Estas sesiones se
llevaron a cabo en dos semanas consecutivas, durante el horario lectivo habitual
de cada asignatura. Durante estas sesiones, el alumnado de Farmacia tenia
practicas de ordenador de la asignatura de Gestion, Legislacion, Planificaciéon y
Deontologia, y el alumnado de Medicina, tenia programados seminarios de la
asignatura de Farmacologia Médica Aplicada. Las sesiones presenciales
conjuntas se llevaron a cabo en un aulario del campus de Alava, situado préximo
a la Facultad de Farmacia y Unidad Docente de Medicina y que disponia de aulas
de ordenadores de gran capacidad. El profesorado responsable de ambos
grados permanecia en el aula durante las sesiones presenciales dinamizando y
contestando a las dudas ocasionadas.

Durante la primera sesion, dentro de cada grupo de trabajo, se
establecieron dos subgrupos cuyos integrantes deberian contestar a la misma
pregunta. Los subgrupos eran mas pequenos para facilitar la interaccién entre
los miembros del mismo. En la segunda sesion presencial, dentro de cada grupo
que debia contestar a la correspondiente pregunta, se intercambiaron posiciones
en los subgrupos para facilitar la comunicacién del alumnado y se hizo una
puesta en comun entre ambos subgrupos. Una vez trabajadas las respuestas a
las preguntas en clase, el alumnado de cada grupo debia incluirlas en el blog en
el plazo de dos semanas después de la segunda sesion.
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Tabla 1.

Composicion de los grupos de trabajo multidisciplinar.

Grupo 1. Pregunta 1

Grupo 2. Pregunta 2

Grupo 3. Pregunta 3

Farmacia 1
Farmacia 1 Farmacia 1 Farmacia 2 Farmacia 1 Farmacia 1 Farmacia 1
Farmacia 2 Farmacia 2 Farmacia 3 Farmacia 2 Farmacia 2 Farmacia 2
Farmacia 3 Farmacia 3 Farmacia 4 Farmacia 3 Farmacia 3 Farmacia 3
Farmacia 4 Farmacia 4 Farmacia 5 Farmacia 4 Farmacia 4 Farmacia 4

Grupo 4. Pregunta 4

Grupo 5. Pregunta 5

Grupo 6. Pregunta 6

Farmacia 1 Farmacia 1 Farmacia 1
Farmacia 1 Farmacia 2 Farmacia 1 Farmacia 2 Farmacia 2 Farmacia 1
Farmacia 2 Farmacia 3 Farmacia 2 Farmacia 3 Farmacia 3 Farmacia 2
Farmacia 3 Farmacia 4 Farmacia 3 Farmacia 4 Farmacia 4 Farmacia 3
Farmacia 4 Farmacia 4 Farmacia 5 Farmacia 4

Grupo 7. Pregunta 7

Subgrupo 7.1. ?;l.:)grupo
Farmacia 1

Farmacia 2 Farmacia 1
Farmacia 3 Farmacia 2
Farmacia 4 Farmacia 3
Farmacia 5 Farmacia 4

2.4, Evaluacion y difusién del proyecto

Una vez introducida la informacién en el blog, el profesorado de ambas
asignaturas evalud la resolucion de las respuestas conjuntamente. En la Tabla 2
se recogen los criterios especificos que los grupos multidisciplinares de trabajo
debian tener en cuenta a la hora de desarrollar las preguntas abiertas.
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Tabla 2.

Criterios especificos a considerar para desarrollar las preguntas del blog.

1. Extension: La extension de cada respuesta sera de 500-700 palabras. No se podra
sobrepasar las 700 palabras.

2. Informacion: La informacion debera ser consensuada entre todos los miembros del
grupo multidisciplinar.

3. Links: Se deberan incluir links a otras paginas web.
4. Videos y Fotos: Se podra incluir hasta un video y dos fotos por pregunta.

5. Bibliografia: Cada pregunta debera contar con la bibliografia contrastada al final de
la pagina. Se debera seguir la normativa Vancouver. Cada pregunta debera contar
con un minimo de cuatro fuentes de informacion.

6. Plagio: Se evitara el “copiar y pegar” informacion literal de otras fuentes.

7. Lenguaje: Debera ser divulgativo, apropiado para el publico al que va dirigido
(mayoritariamente, personas adultas y de edad avanzada).

Edicién: Habra que cuidar la edicién y evitar errores tipogréaficos.

9. Informacién: Debera ser esquematica, visual y atractiva.

Respecto al peso de esta actividad en la calificacion final de las
asignaturas, se determin6 que fuera del 10% sobre la nota final (1 punto sobre
10), estableciéndose los siguientes criterios generales de evaluacion que se
reflejan en la Tabla 3. Del punto asignado, el 75% (0.75 puntos sobre 1)
correspondi6 a la realizacion del blog, por lo que todos los integrantes de un
mismo grupo recibieron la misma nota. El 25% restante (0.25 puntos sobre 1) fue
evaluado de diferente forma en los dos Grados. En el Grado en Farmacia se
formulé una pregunta sobre el blog dentro del examen final ordinario de la
asignatura mientras que en el Grado en Medicina se realizd una breve exposicion
oral de cada una de las preguntas trabajadas. La asistencia a las dos sesiones
presenciales y la participacion en el blog se consideraron necesarias para poder
calificar la actividad.

Tabla 3.

Criterios generales de evaluacion de la actividad disefiada en el aula.

Participacion en la No es obligatoria pero si recomendable. Se controla mediante la
actividad asistencia a las sesiones presenciales en las instalaciones de la
UPV/EHU.

Realizacion del blog  Setienen en cuenta los criterios descritos en la Tabla 2. Esta nota sera

(0.75 puntos) la misma para todos los miembros del grupo multidisciplinar.
Pregunta en el Grado en Farmacia: el dia del examen final ordinario, dentro de la
examen final o prueba escrita se realiza una pregunta sobre el blog que debe
exposicion oral (0.25 contestarse de manera individual.

puntos)

Grado en Medicina: presentacion oral de las preguntas del blog.
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Una vez terminado el trabajo realizado por el alumnado, el resto de
profesorado del equipo de innovacion docente reviso el blog, eliminando
informacion solapada entre las respuestas. Asimismo, se dio difusién del mismo
a la sociedad mediante su publicacion en abierto
(https://usoracionaldeantibioticos.art.blog/)

3. RESULTADOS

El alumnado de ambos Grados mostré un gran interés y participacién en la
actividad experimental propuesta desde el primer dia de la presentacion en el
aula. El hecho de realizar algo diferente a lo habitual y romper con la rutina
despert6 la curiosidad, y mejoro la atencion del alumnado. Ademas, el trabajo en
un equipo multidisciplinar, con compafieros y compaferas de otro Grado,
incentivd de manera notable la aceptacion y participacion por parte del alumnado
en este tipo de actividades. En este sentido, fue interesante comprobar como el
alumnado de diferentes Grados participd en la discusion para encontrar una
solucion consensuada al problema planteado, aportando las competencias
propias de sus Grados.

Dicha aceptacion de la actividad propuesta se reflejo en la asistencia a los
dos dias programados dentro del calendario lectivo para realizar el trabajo
multidisciplinar. En este sentido, la asistencia fue del 100% en el alumnado de
ambos Grados. Si bien es cierto, como puede observarse en la Tabla 3 que
dentro de los criterios generales de evaluacion de la actividad disehada, se
especificd que la asistencia programada a las sesiones multidisciplinares era
necesaria para poder puntuar en esta actividad (10% de la nota final en la
asignatura), tal asistencia raramente se alcanza en otras actividades que
también inciden en un porcentaje similar en la calificacion final, pero que no
requieren de un trabajo multidisciplinar.

3.1. Evaluacion del 75% de la actividad docente

Las puntuaciones obtenidas en cada uno de los items del blog para las preguntas
planteadas quedan reflejadas en la Figura 2.

L)

AP A N
VAP s

Puntuacion (%) -
& 8 8 8

L]
(=1

Figura 2.

Puntuaciones obtenidas en los items del blog.
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En lineas generales, el alumnado desarroll6 de manera satisfactoria los
diferentes items del blog, obteniendo la maxima puntuacion en siete de los nueve
criterios especificos planteados (78%) para cada pregunta. Los criterios
especificos que no lograron la mayor calificacion fueron los referentes a la
bibliografia (65%) y a la edicion (86%). Estos datos ponen de manifiesto que el
alumnado de cursos avanzados, tanto en el Grado en Farmacia como del Grado
en Medicina, tiene ciertas dificultades a la hora de trabajar estos items en temas
de desarrollo. Esto puede ser debido a que no se ha trabajado suficientemente
en los cursos anteriores y probablemente pueda explicar las dificultades que
suele afrontar el alumnado cuando tiene que trabajar estos items en otros
escenarios como pueden ser los Trabajos Fin de Grado o los Trabajos Fin de
Master.

3.2. Evaluacion del 25% de la actividad docente

En el Grado en Farmacia, el dia correspondiente al examen final ordinario de la
asignatura el alumnado tuvo que contestar, ademas, a una pregunta relacionada
con el desarrollo del blog. Los resultados demostraron que el 96% del alumnado
del Grado en Farmacia contestd correctamente a la pregunta del examen
relacionada con el blog, ademas, este porcentaje fue superior al obtenido en la
media del resto de preguntas del examen. Esto pone de manifiesto que la
metodologia planteada sirvid para fijar los conceptos relacionados con el uso
racional de antibiéticos. En el Grado en Medicina, este porcentaje se evalu6 con
una presentacion oral de 3 diapositivas como maximo en la que los alumnos
defendian la respuesta a la pregunta trabajada. Se califico la claridad de la
exposicion, asi como la defensa y participacidon general. Todo el alumnado
obtuvo la maxima calificacion.

4. DISCUSION

Sin duda, Internet se ha convertido en una herramienta diaria para la busqueda
de informacién en todos los ambitos de la vida, tanto personales como laborales,
pero, ademas, nos ofrece todo un abanico de posibilidades para mejorar el
proceso de ensefanza-aprendizaje. Gracias a esta herramienta, los blogs
destacan por ser un recurso con alta potencialidad para poder trabajar de manera
colaborativa en el aula tanto competencias basicas de diversas materias como
competencias transversales (Gomez-Gonzalvo et al.,, 2018). Ademas, esta
herramienta permite compartir experiencias y conocimiento y se puede convertir
en un espacio para la reflexion y el contraste de ideas. De esta manera, el uso
de diferentes TICs ha permitido el aumento de la participacion del alumnado en
procesos de formacion y difusion de la informacién a través de este tipo de
medios informaticos pudiendo convertir en una via que trate de responder a
cuestiones o problemas relacionado con la salud que sean compartidos por la
poblacién general.

Siendo asi, en los ultimos afios, el uso de blogs dentro de la ensefianza
universitaria ha sido de gran relevancia en diferentes areas, tales como la
educacion ambiental, la historia, la ingenieria o la criminologia, entre otros. Tal
y como subrayan otros autores, este tipo de blogs educativos, facilita compartir
informacion sobre un tema especifico de interés social y ademas abre la
posibilidad a la interaccion entre los editores, en este caso, el alumnado, y los y
las lectoras del mismo. Ademas, su facilidad de uso y flexibilidad, hace que sea

22



Revista de Innovacién y Buenas Practicas Docentes

una herramienta atractiva para su uso en las aulas tanto para docentes como
para el alumnado de casi cualquier nivel educativo (Delgado et al., 2018,
Rodriguez, 2008). Otro punto interesante de los blog o Edublogs es su naturaleza
dinamica (Cabrera, 2019; Lara, 2005) ya que se puede actualizar como si fuera
un diario y da cabida tanto a textos como a videos o animaciones elaborados por
uno o varios autores. Sin embargo, lo que puede parecer algo sencillo de crear,
exige sin duda un trabajo intenso de mantenimiento puesto que se deben
considerar aspectos que ya sefalaba Villalobos (Ferrer y José, 2015) como “la
calidad, originalidad, creatividad, constancia, paciencia, permanencia, diversion,
actitud, metodologia y didactica para que su utilizacion sea eficiente”.

En este proyecto, quisimos tratar temas sanitarios con dos claras
intenciones: 1) inculcar una cultura investigadora como via para aumentar el
propio conocimiento ya que en las carreras del ambito sanitario es esencial el
aprendizaje a lo largo de la vida, y 2) utilizar la elaboracion conjunta de un blog
como medio para impulsar una cultura de trabajo en equipo, también esencial en
este ambito sanitario. Asi, el blog nos ha ayudado a la obtencion de un
aprendizaje significativo donde el profesorado ha servido de mediador y gestor
de los contenidos. Inevitablemente, el desarrollo de este trabajo también nos ha
ayudado a fortalecer las competencias digitales del alumnado participante y nos
ha permitido evaluar la capacidad de busqueda de informacion, lectura critica y
sintesis, trabajo en equipo y conocimientos del alumnado participante. De hecho,
otros autores ya apuntan a que este tipo de herramientas puede ser de gran
utiidad a la hora de realizar una evaluacion continua en el alumnado en
educacion superior ( Barrientos-Barreiro et al., 2020; Delgado et al., 2018; Molina
et al., 2013, Sanchez, 2016). Igualmente, los blogs pueden desarrollarse con la
intencion de generar debate (Yang et al., 2016).

5. CONCLUSIONES

Con el disefo y la implementacion de esta experiencia en el aula se consiguid
trabajar y evaluar competencias tanto especificas como transversales adquiridas
en diferentes Grados. Ello fue posible mediante el trabajo conjunto y
multidisciplinar en un tema de gran interés social, como es el uso racional de
antibidticos.

A través de esta actividad experimental en el aula, el alumnado fue capaz
de sintetizar temas complejos relacionados con los conocimientos especificos de
Grado trabajando en equipos multidisciplinares de manera eficaz. De esta forma,
el alumnado reconoce la importancia del trabajo de cada miembro del equipo y
adquiere a la vez una responsabilidad con el mismo. Es decir, adquiere
consciencia de la importancia que tiene la interdependencia positiva entre los
sujetos que forman el equipo multidisciplinar y la necesidad de trabajar de
manera conjunta y coordinada, para que el alcance final de las metas concierna
a todos los miembros. Por otro lado, este tipo de actividades sirven para
desarrollar habilidades comunicativas, relaciones simétricas y reciprocas que
mejoran el compromiso con su propio aprendizaje. También la implementacién
de esta actividad sirvio para que el alumnado fuera consciente del compromiso
que como profesional adquiere con la sociedad en la que ejercera su actividad
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profesional, difundiendo el conocimiento generado en la misma y recogiendo las
necesidades que la sociedad plantea.
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